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Amigos, vecinos de nuestra querida
comuna de Olmué vy rotarios del mundo:

En el mes de mazo Rotary celebra el Area
de Interés:

Agua, Saneamiento e Higiene

{Por qué agua, saneamiento e
higiene?

El agua potable, el saneamiento y la higiene
son cruciales para la salud y el bienestar de
las personas. Beber agua no potable puede
causar enfermedades como la diarrea, y los
desechos humanos no tratados pueden
contaminar el agua que la gente utiliza para
beber, cultivar, bafiarse y otros fines.

El saneamiento deficiente esta relacionado
con la transmisién de enfermedades como
el colera, la disenteria, la hepatitis Ay la

fiebre tifoidea. También va en contra de los
esfuerzos de Rotary para erradicar la polio.

Aunque se han logrado progresos
sustanciales para aumentar el acceso de la
poblacion al agua potable, las instalaciones
de saneamiento y las practicas de higiene,
miles de millones de personas siguen
careciendo de estos servicios. El problema
se ve agravado por el cambio climatico, las
demandas de una poblacion creciente
sobre las fuentes de agua y las practicas
ineficientes de gestion del aguay el
saneamiento.

* Segun la campana del Decenio "El agua,

fuente de vida" de la ONU, dos tercios
de la poblacion mundial podrian vivir en
condiciones de estrés hidrico en 2025,
lo que significa que su entorno no
puede satisfacer la demanda humana y
ecoldgica de agua en sus zonas. Segun
la ONU, 1800 millones de personas
viviran en paises o regiones con
escasez absoluta de agua, lo que
significa que el suministro no puede
satisfacer la demanda incluso después
de aplicar todas las opciones viables
para aumentar el suministro y gestionar
la demanda.

* Un informe de 2019 de las Naciones

Unidas indica que casi 2000 millones de
personas carecen de instalaciones de
saneamiento basicas, como retretes o
letrinas. De ellas, 673 millones defecan al
aire libre, como en las cunetas de las
calles o en masas de agua. En todo el
mundo, al menos 2000 millones de
personas utilizan una fuente de agua
potable contaminada con heces.

* Segun una hoja informativa de las
Naciones Unidas de 2019 sobre el agua
potable, en los paises menos
desarrollados, el 22 % de los centros
sanitarios no tienen servicio de agua, el
21 % no tienen servicio de saneamiento
y el 22 % no tienen servicio de gestion
de residuos.

El agua potable, el saneamiento y la higiene
no solo son necesarios para la salud de las
personas, sino que contribuyen a mejorar
los medios de subsistencia, la asistencia a

la escuela y la dignidad, y ayudan a crear
comunidades resistentes en entornos
saludables.

¢Qué hace Rotary al respecto?

Rotary reconoce la importancia de abordar
la crisis del agua y el saneamiento de forma
integral con nuestros aliados. Esto significa
que la proteccion, restauracion y gestion
sostenible de los recursos hidricos para
mejorar su cantidad y calidad es un paso
vital para aumentar el acceso de las
comunidades al agua potable y al
saneamiento. Los socios de Rotary dedican
su tiempo, conocimientos técnicos e
influencia social a:

* Facilitar el acceso universal y equitativo
al agua potable segura y asequible

* Mejorar la calidad del agua protegiendo
y manteniendo los recursos hidricos
superficiales y subterraneos, reduciendo
la contaminacion y los contaminantes y
promoviendo la reutilizacion de las
aguas residuales

* Facilitar el acceso universal y equitativo a
sistemas mejorados de saneamiento y
gestion de residuos para conseguir
comunidades libres de defecacion al
aire libre

* Mejorar los conocimientos, los
comportamientos y las practicas de
higiene de una comunidad para ayudar
a prevenir la propagacion de
enfermedades

* Reforzar la capacidad de los gobiernos,
las instituciones y las comunidades para
desarrollar, financiar, gestionar y
mantener servicios sostenibles de agua
y saneamiento.
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Acciones que puede tomar la comunidad

Garantizar el acceso al agua potable y al saneamiento es el numero 6 de
los objetivos de desarrollo sostenible de las Naciones Unidas, lo que

demuestra su papel fundamental en la salud publica y un medioambiente
sano. La ONU reconoce que el acceso al agua potable y al saneamiento es
un derecho humano. Para que el cumplimiento universal de estos derechos se
haga realidad, necesitamos los sistemas adecuados: instituciones capaces y
con buenos recursos que presten servicios y fomenten un comportamiento
saludable de forma adecuada, incluidos los siguientes pasos.

Implicar a los gobiernos y
comunidades locales

Mejorar los sistemas de agua y
saneamiento garantizando la participacion
de las comunidades en la toma de
decisiones sobre infraestructuras y
tecnologias asequibles y culturalmente
adecuadas.

Adquirir conocimientos financieros y
capacidades de gestion en las estructuras
de gobierno locales para que puedan
asumir con éxito la responsabilidad de los
servicios de agua y saneamiento.

Evaluacion de las necesidades de
la comunidad

Evaluar las condiciones ambientales locales
y el rendimiento sostenible de los
suministros de aguas superficiales y
subterraneas antes de tomar agua de ellos.

Garantizar que las escuelas locales tengan
acceso a servicios de agua potable y
saneamiento in situ que sean suficientes
para atender a la creciente poblacion de
estudiantes y personal.

Preparacion para la defensa
continua de esta causa

Colaborar con los gobiernos locales para
dar prioridad al financiamiento que permita
sostener el funcionamiento, proveer el
mantenimiento y el monitoreo, y permitir la
futura expansion de los sistemas de agua 'y
saneamiento.

Trabajar con las escuelas, los padres y los
profesores para garantizar que las nifas
dispongan de instalaciones sanitarias
seguras y especificas para su sexo, asi
como de acceso a productos que les
permitan gestionar su higiene menstrual
mientras asisten a la escuela.

Defender, junto con las comunidades y las
autoridades locales, que el agua, el
saneamiento y la higiene sean prioritarios
en cualquier plan de desarrollo y que estos
servicios reciban un financiamiento
adecuado.

En nuestra comunidad de Olmué, podemos
comenzar y/o seguir con el saneamiento e
higiene. Depende de todos nosotros.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/

MENSAJE Marzo
Gordon R. Mclnally
Presidente

Rotary International

Hay

caminos para IIe%ar alapaz, yen
Rotary tenemos la suerte de contar
con becarios de Rotary pro Paz que
demuestran esta realidad una y otra
vez.

Cada afio, Rotary concede un
maximo de 130 becas a lideres de
todo el mundo para que estudien
temas relacionados con la pazy el
desarrollo. Lo que aprenden les sirve
para trabajar en la prevenciony
resolucion de conflictos y promover
la Paz Positiva. He aqui algunos
ejemplos de las creativas maneras en
que los becarios pro Paz promueven
la paz:

Promocion de la sostenibilidad

Alejandra Rueda-Zarate combiné su
Beca de Rotary pro Paz en el campo
de la paz y la resolucion de conflictos
con su maestria en energia y recursos
para hacer realidad su suefio de
proteger el campo colombiano.

En 2011 fundé la organizacion NES
Naturaleza para ayudar a los
agricultores de Colombia y de las
zonas rurales de América Latina a
acceder a conocimientos y
capacitacion que les permita
mantener practicas de agricultura
sostenible.

Ese apoyo ha mejorado la vida de casi
4500 agricultores, inspirando a
muchos de ellos a convertirse en
empresarios. Ademas, ha contribuido
a promover la sostenibilidad natural y
social en toda Latinoamérica.

Erradicacion del racismo

Los becarios pro Paz Geoffrey Diesel
g Kathy Doherty han aplicado sus

ecas en estudios sobre la pazy el
desarrollo para cofundar el Proyecto
de Equidad Racial, subcomité de los
Activadores de la Paz Positiva de
Rotary en Norteameérica, dedicado a
estudiar formas de lograr una
sociedad mas pacifica mediante la
lucha contra el racismo.

El Proyecto de Equidad Racial estudia
a fondo como los ocho Pilares de la
Paz Positiva podrian respaldar las
iniciativas de lucha contra el racismo,
y trabaja para difundir este mensaje
en comunidades de toda
Norteamérica. La organizacion surgio
inicialmente de la asociaciéon
estratégica de Rotary con el Instituto
para la Economiay la Paz, un centro
de estudios mundial dedicado a
promover la Paz Positiva.

Gestion de catastrofes mediante el
uso de datos

Gracias a una Beca de Rotary pro Paz,
Jamie LeSueur obtuvo un master en
ciencias sociales en el ambito de la

investigacion sobre la pazy los
conflictos. Ahora dirige las
operaciones de emergencia de la
Federacion Internacional de
Sociedades de la Cruz Rojay de la
Media Luna Roja, estableciendo un
marco operativo y de gestidén para la
colaboracion entre organismos en
situaciones de respuesta ante
emergencias.

Jamie ha descubierto que los datos
obtenidos de las investigaciones son
una poderosa herramienta para
aportar calma al complejo mundo de
la respuesta en casos de desastre.
Sean cuales sean los protocolos de
una organizacion, dejar que los datos
aportados por las investigaciones
sean la base de la toma de decisiones
ayuda a clarificar incluso las
emergencias mas complicadas.

Estas historias, y cientos como estas,
muestran cdémo Rotary esta creando
una generacion de lideres listos y
capaces de construir la paz en todo el
mundo. Hoy, casi 1800 becarios pro
Paz se han graduado de los Centros
de Rotary pro Pazy aplican sus
conocimientos en mas de 140 paises.

Que la continua labor de los becarios

ro Pazy los rotarios que los apoyan
os inspire a seguir Creando
Esperanza en el Mundo a través del
servicio, la captacion de fondos y el
pensamiento creativo.
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PAZ Y PREVENCION
DE CONFLICTOS

@ PREVENCION Y
MEDIOAMBIENTE TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES

AREAS DE

, =)\ INTERES DE
A D€ LA coMUNIDAD ROTARY /\ EHIGIENE

ALFABETIZACION SALUD
Y EDUCACION BASICA MATERNO-INFANTIL




Becas de Rotary pro Paz

éBecas
v %et

ota
Pro Pna/z

Cada ano, Rotary otorga
un maximo de 130 becas
completamente
financiadas a lideres
dedicados de todo el
mundo para gue cursen
estudios en los Centros
L de Rotary pro Paz.
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https://www.rotary.org/es/our-programs/peace-fellowships

Los Centros de Rotary pro Paz
combinan la capacitacion académica
y practica con oportunidades para
establecer contactos con el fin de
desarrollar las capacidades de
profesionales en el campo de la paz
y el desarrollo para que se conviertan
en eficaces catalizadores de la paz.
Las becas cubren los gastos de
matricula y tasas académicas,
alojamiento y comidas, pasaje de ida
y regreso y los costos de la pasantia
y practicas de campo.

Desde que comenzo el programa en
2002, los Centros de Rotary pro Paz
han capacitado a mas de 1700
becarios que hoy trabajan en mas de
140 paises. Muchos de ellos ocupan
cargos de liderazgo en gobiernos,
organizaciones sin fines de lucro,
instituciones educativas y de
investigacion, agencias del orden y el
mantenimiento de la paz, y
organizaciones internacionales como
las Naciones Unidas y el Banco
Mundial.

Nuestras becas

Las Becas de Rotary pro Paz fueron
disefadas para lideres con
experiencia laboral en el area de la
paz y el desarrollo. Nuestros becarios
son individuos comprometidos con el
servicio comunitario e internacional,
asi como con la busqueda de la paz.
La Fundacién Rotaria otorga
anualmente hasta 50 becas de
maestria y un maximo de 80 de
certificado de desarrollo profesional
en reconocidas universidades.

Elige el
programa
adecuado
para i

Programa de maestria

Los candidatos admitidos realizan
estudios en el campo de la pazy el
desarrollo mediante una ensefianza
basada en la investigacion. El
programa tiene una duracion de entre
15y 24 meses y se requiere practicas
de campo disefiadas por el propio
estudiante de dos o tres meses.

Mas Informacion i

Programa de
certificado de
desarrollo profesional

Durante este programa de
aprendizaje mixto de un afno, los
profesionales con experiencia en el
campo de la paz y el desarrollo con
diversos antecedentes obtienen
aptitudes practicas para fomentar la
paz dentro de sus comunidades y

regiones. Los becarios completan
estudios de campo y disenan y llevan
a cabo iniciativas para el cambio
social. Este programa esta destinado
a profesionales en activo. A su
conclusion, los becarios obtienen un
diploma de postgrado.

Mas Informacion *

Cronograma

El plazo de presentacion de
solicitudes para las Becas de Rotary
pro Paz 2025-2026 ya esta abierto. La
solicitud para las Becas de Rotary pro
Paz 2025-2026 estara disponible en
linea hasta el 15 de mayo de 2024.

Si conoces a un candidato potencial,
utiliza nuestro formulario de
recomendacion para que pueda
recibir mas informacion

Nuestro planteamiento

Agentes del orden
y personal militar

Nosotros no vemos la paz como un
concepto abstracto, sino como una
expresion viva y dinamica del
desarrollo humano.

La construccion de la paz es el pilar
de nuestra mision como organizacion
de servicio humanitario y es una de

las areas de interés de Rotary: los
canales a través de los cuales
nuestros socios dejan su marca en el
mundo. Nuestros programas,
subvenciones y becas tienen el
objetivo de crear entornos donde la
paz se pueda construir y mantener.
Rotary cree que si los ciudadanos
aunan sus esfuerzos para crear la
paz en sus comunidades locales,
esto podra llevar a un cambio
duradero a nivel mundial.

Donde
trabajan

los exbecarios
de Rotary

pro Paz

Organizaciones no
gubernamentales

24

Derecho

Negocios
5%

6%

Consultoria

7%

QOrganizaciones
multilaterales

12%

Agencias
gubernamentales

12%
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https://www.rotary.org/es/about-rotary/rotary-foundation
https://my.rotary.org/es/peace-fellowship-application
https://my.rotary.org/es/peace-fellowship-application
https://rotary.qualtrics.com/jfe/form/SV_cP8EInvsT3toZOB
https://rotary.qualtrics.com/jfe/form/SV_cP8EInvsT3toZOB
https://www.rotary.org/es/our-programs/peace-fellowships-certificate-program
https://www.rotary.org/es/our-programs/peace-fellowships-masters-degree-programs

NUESTRA COMUNA




Olmueé
BOMBEROS
Ny ®

NECESITA
AYUDA de

NUESTRA
COMUNA

Viernes 9 de febrero 2024,
Rotary Olmué tuvo una
reunion con el
superintendente de
Bomberos de Olmué, Victor
Pizarro Arredondo, en la que
tratamos diferentes
necesidades de la
Institucion olmueina en las
que podemos aportar en un
futuro préximo.
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https://rotaryolmue.blog/2024/02/09/bomberos-de-olmue-necesita-ayuda-de-nuestra-comuna/

Drone Térmico

Es urgente el
reemplazo del
anterior Drone, el
cual fue donado por .'
nuestro club hace .
varios anos atras, a4 &
dado que el software g ®
cumplid su servicio y §‘
ya no puede ser

actualizado. Para el buen uso de este, se hace
indispensable la compra también de una camara de
video, junto a una tarjeta de memoria con gran
capacidad de almacenamiento. Solicitan que el Drone,
dada la experiencia de Bomberos de Olmué
trabajando con ellos, sea térmico; ya que los drones
térmicos pueden ver a través del humo y el calor para
identificar puntos criticos. La cartografia térmica desde
el aire permite a los bomberos adelantarse a los
factores de riesgo.

Esclavinas para
Bomberos

Son elementos de proteccidon de tejido ignifugo, que
partiendo de la parte posterior del casco caen por el
cuello hasta los hombros cerrando por delante de la
cara mediante velcro ignifugo. Muy necesarios, ya que
continuamente deben ser reemplazados.

Camion Aljibe

Superintendente Victor nos mostrd la nueva “Joyita” recién llegada a la Compania, ayuda
fundamental para suministrar el agua necesaria para el trabajo del Carro de Bomba. Nos
comentd que se hace indispensable la labor del Camidn Aljibe, debido a la necesidad del
Carro Bomba de recibir agua de una forma rapida, acortando los tiempos de recarga que se
traduce en un mejor ataque al fuego.

Entrega Ayuda
g . - = 1 e

Clubes Rotarios
" Q"( = i > -

vy - :\

L/

T

\ -~ 2 WNS
Cerrando la jornada entregamos una donacion, hecha por clubes del Distrito 4320 de Rotary
International, la cual consistié en Botellas de Agua, Bebidas Energéticas, Barras de Cereal y
Toallitas Himedas. Esta accidén se suma a la donacion de Rotary Club Quillota, que realizé
dias atras, en la cual entregd bidones de Agua Mineral a nuestra Companfia de Bomberos.
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Bomberos OLMUE

TE PROTEGEMOS AHORA

NUESTROS
SERVICIOS

o Proteger Vida y Propiedades

DPI Dispositivos de
proteccion individual

@ Articulos de emergencia CONTACTA
o Entrenamientos y
examenes en vivo

Nuestra Institucion tiene por
objeto proteger las vidas y
propiedades en los incendios

Y eventualmente en otros

siniestros que ocurran dentro

de los territorios Municipales

de la Comuna de Olmue

www.bomberosolmue.cl

ey INCORPORA TUS GANAS DE SERVIR
Email: olmue@bomberos.cl & AYUDAR A TU COMUNA

Diego Portales 2005 Olmue
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a Biblioteca Hermanos Carrera,
de Olmué, Avenida Arturo Prat 5002, pone el marco
para desde este lugar magico, entre detenido y
fuera del tiempo, compartirles otro tesoro que
alberga nuestra querida comuna.

La Biblioteca de Olmué es un lugar magico, con
vida propia, ya que alli siempre se produce
movimiento al que contribuye cada visitante con su
permanentemente actualizacion.

¢{Qué magias ocurren alli? La gente toda (adultos e
infantes) se encuentra consigo misma y con otros,
se escucha a si misma y a otros, juega, crea,
también lee historias y mientras lee va escribiendo
la suya propia.

Entonces es un espacio-escenario de CREACION
con las puertas abiertas a todo aquel que quiera
vivir una experiencia ligada al conocimiento, al arte,
la cultura y al encuentro en comunidad.

Un poco de historia...

Segun muestra un registro, un papel escrito a
maquina de esas mecanicas que ya nadie ve -que
parecerian prehistoricas a los ojos de un nifio o
adolescente de hoy- y guardado celosamente
dentro de una funda de papel celofan, se muestra
que fue durante el periodo alcaldicio de José
Francisco Moreno De La Cerda (1976-1980) se
plante6 como obijetivo, dentro del &mbito Cultural-
Artistico, la creacion de una Biblioteca.

BIBLIOTECA DE OLMUE

Por: Vera Parra Zarate

El 1 de julio de 1980 abrid sus puertas, quedando a
cargo de Maria Eugenia Segura Leiva, profesora
normalista de la comuna de Olmué y actualmente
miembro del Taller Literario dirigido por el profesor
Carlos Barrales Ortega.

La metamorfosis fisica que ha tenido la Biblioteca
es asombrosa, nada recuerda a esos comienzos
modestos con tablones sobre caballetes de
madera, ahora cuenta con mobiliario moderno y
diverso, apropiado para las diferentes edades y
necesidades.

Dentro de las personas que laboran en la Biblioteca
destaca por su amabilidad y cordialidad Rosa

Ibacache Donoso, su llegada a la Biblioteca
pertenece al ambito de la Fe. Cuenta que una
noche hizo oracion y le pidié a Dios que le diera
trabajo, al dia siguiente iba caminando por la calle y
la alcaldesa de ese entonces, conociendo sus
cualidades, le pide que se desempenie alli. De
aquello ya seran siete afnos. Anita Nunez Gonzalez
lleva menos tiempo, pero esta siempre dispuesta a
dar la mejor atencion. Es la Biblioteca un espacio
vivo, donde se encuentra la comunidad para
participar de Talleres Literarios, de Pintura, Tejidos,
Conversatorios y también por supuesto para leery
solicitar libros.

Es, por tanto, un lugar que todo vecino o turista
debe visitar. Durante este mes de marzo
permanecera cerrada por trabajos de mantencion.
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Foundation

Con tu apoyo, podemos trabajar con las comunidades para
mejorar la vida de las personas que viven en tu comunidad y
en otros rincones del mundo. Un regalo adicional hoy puede
proporcionar filtros para limpiar el agua potable, proteger a los
ninos de enfermedades como la polio, ayudar a las familias a
reponer el ganado tras una catastrofe o suministrar equipos
medicos para que los recien nacidos tengan un comienzo
saludable.

DONA HOY

La Fundacion Rotaria
transforma tus contribuciones
en proyectos de servicio que
cambian vidas en nuestras
comunidades locales y de
todo el mundo.



https://my.rotary.org/es/donate
https://my.rotary.org/es/donate
https://my.rotary.org/es/donate

SALUD & BIENESTAR




La Salud Mental
Infantil &
Adolescente

Por Noel Fontanes

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud
mental como “un estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente a los momentos
de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad. Es parte fundamental del bienestar que
sustenta nuestras capacidades individuales y
colectivas para tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos.
La salud mental es, ademads, un derecho humano
fundamental.”
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A lo largo de la vida, multiples determinantes
individuales, sociales y estructurales pueden
combinarse para socavar nuestra salud mental.
Los riesgos se manifiestan en todas las etapas de
la vida, pero los que ocurren en la primera infancia
y la adolescencia son particularmente
perjudiciales. Por ejemplo, se sabe que la crianza
severa y los castigos fisicos perjudican la salud
infantil y que el acoso escolary de las redes es
factor de riesgo. Por otra parte, las amenazas
mundiales experimentada con las ultimas guerras,
la violencia urbana, las drogas, asesinatos y
violaciones cometidas por el crimen organizado,
ponen en severo riesgo la salud mental con
graves consecuencias que se mantendran de por
vida en muchos de estos casos.

De acuerdo a la informacion de la UE, se estima
que mas de dos millones de nifilos han perdido la
vida debido a conflictos armados en los ultimos
anos y seis millones han resultado heridos
fisicamente. Alrededor de veinte millones de nifios
en todo el mundo son desplazados o refugiados.

Un millén de niflos han quedado huérfanos.
Muchos son rehenes, secuestrados, separados de
sus padres o objeto de trata.

La promocion de la salud mental de los nifos y
adolescentes es una prioridad que puede lograrse
mediante politicas y leyes que organicen la
proteccion mental poniendo en marcha
programas escolares y mejorando la participacion
y calidad de los entornos comunitarios y en linea.

Programas avanzados de “aprendizaje
socioemocional en las escuelas” ya existen en
nuestras instituciones de salud, pero al no existir
una voluntad politica ni empresarial que los
promuevan son perfectamente inutiles.

Es crucial abordar la participacion, el
apoyo y la accion en multiples niveles para
enfrentar los desafios emergentes en el
cuidado que enfrentan las mujeres y
especialmente los nifios y jovenes que se
convierten en victimas de graves
atrocidades, como la trata de personas,
incluidas el secuestro, la prostitucion,
violaciones, asesinato y otras muchas
formas de abuso sexual.

Mientras la indiferencia burocratica ocurre, segun
una encuesta realizada a adolescentes de 14 a 17
anos por la Defensoria de la Nifiez en 2021, se
observa que dentro de las mayores dificultades de
salud mental se encuentran la ansiedad (86,3%),
la depresion (82,6%), las autolesiones (56,7%) vy el
intento suicida (52,3%).

Segun un estudio realizado por la Universidad de
La Frontera, la escasez de servicios de salud
mental infantil y adolescente se debe a varios
factores que incluyen principalmente el alto costo
de la atencion (52% de los casos), la escasez de
actividades de prevencion (41%) o promocion
(35%), y las dificultades para obtener una hora de
atencion (27%).

Actuar sobre los determinantes de la salud mental
requiere adoptar medidas en sectores distintos
del de la salud, por lo que los programas de
promocion estan disenados para involucrar a los
sectores responsables de educacion, trabajo,
justicia, transporte, medio ambiente, vivienda y
proteccion social.

La pregunta que persiste es: {Seremos capaces
de implementar estas transformaciones urgentes y
necesarias?

Nos encontramos en un momento de la
humanidad, y de nuestro pais, en que parece mas
adecuado hablar de la sobrevivencia urgente de
la mente de todos los ninos y adolescentes en
lugar de proponer planes a largo plazo que jamas
van a concretarse porgue se basan en aunar
intereses econdmicos, politicos y sociales
incompatibles.

Es necesario encontrar formas innovadoras para
diversificar la atencion y fortalecer una respuesta
colectiva a la salud mental. Permitiendo una
transformacion de los servicios de asesoramiento
psicologico no especializado, o de autoayuda,
que permitan aumentar el valor que otorgan a la
salud mental las personas, las comunidades y el
gobierno; y hacer que todas las partes
interesadas, de todos los sectores, se
comprometan en favor de la salud mental e
inviertan en ello, no para reparar un problema
secundario de salud, sino para detener las
consecuencias biblicas que estan en juego.

Salud Mental
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Gaslighting:

La manipulacion
de lo que creemos

Por Gustavo Daniel Mart




¢Alguna....

pasado que has escuchado frases como:
“Yo en ningin momento quise decir eso, te
lo imaginas” o “Eres alguien muy sensible,
solo era un chiste™? Quizas la respuesta sea
afirmativa, y esto sea mas contundente si se
acompana de expresiones como “Eres un
exagerado”.

Esto es un efecto de gaslighting, que
funciona para mantener relaciones dafninas
que, a largo plazo, se vuelven toxicas. Una
manera de abuso psicoldgico que se puede
observar en grupos sociales y relaciones de
pareja. Conozcamos el desarrollo de este
efecto psicoldgico, asi como el desarrollo
del mismo a lo largo de la historia y de qué
forma se puede detectar y prevenir este tipo
de relaciones que funcionan en base a la
manipulacion y control.

&Qué es el gaslighting?

El gaslighting es un tipo de violencia
psicoldgica consiste en una serie de
actitudes en las que quien lo lleva a cabo
busca dominar y someter al otro por medio
de las emociones.

Este término nace en 1938, inspirado en la
obra de teatro Gaslighting, de Patrick
Hamilton, que narra una forma de abuso
emocional.

Asimismo, el concepto también hace
alusion al acto de poder manipular y
controlar a una o varias personas, llegando
al punto de dirigir sus ideologias, creencias
o incluso estilo de vida. Algo que tiene
efectos a corto, mediano o largo plazo.

El gaslighting en la
historia

Dentro de la historia de la humanidad, el
principal foco de gaslighting ha sido la
iglesia catdlica. Particularmente, a principios
de la Edad Media y desarrollo de la peste
negra.

Una historia casi de terror

Y es que, durante esta época existia un
abuso espiritual en el que se juzgaba a los
ciudadanos llegando al abuso emocional y
psicoldgico. Lo que culminaba en una
realidad coercitiva y controladora, donde se
llamaba brujo/a a toda aquella persona que
tenia habilidades, que no se entendian o
explicaban en dicho momento.

El clérigo reflejaba un pensamiento elitista y
de superioridad, teniendo como excusa el
orden. De modo que un ser superior tenia la
potestad de permitir el castigo o redencion
bajo ciertas reglas que pudieran mantener
un orden global.

En la actualidad, un modo
de gaslighting son las
redes sociales, que
fungen como medio para
controlar un modo de
pensamiento o apariencia.

Aspecto que, mismamente, puede
encontrarse en el el concepto de belleza'y
lo que es trend, incitando a los usuarios a
replicar conductas.
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I * Manipulacion del entorno social: La personas
Dato Cur_IOSO_ _ _ que realizan gaslighting suelen crear vinculos
Hoy en dia, existen diversos artistas musicales que con el fin de generar una realidad basada en
narran la historia medieval, como por ejemplo: diversos problemas de salud mental o
« El Mago de Oz (1988) conductuales del otro. Aspecto que propicia un
entorno disfuncional para su desarrollo.
+ Saurom (1996) A o d | resto 1
. - L » Aseguracion de que el resto tiene un r
ShOSt (t20|06). Eft? Ultgng’. proyectla tma historia problema: Quien lo ejerce suele dar por hecho
o Procull a(2yoc1)8)e domge cads caraion. que el resto no es lo suficientemente bueno. Lo
a ﬂulm lrﬁquede i ’ lon de ga adqanC|9nd que les otorga el poder de controlar sus
refleja el tipo de vida en la edad media guiada decisiones y conductas.
por el control y autoridad, conformando una . i .-
identidad de miedo y obediencia. * Desvaloracion emocional: Las personas con -

caracteristicas de gaslighting suelen tener una
empatia reducida hacia los demas dada la

Caracteristicas del gaslighting busqueda continua de beneficios en los vinculos.
Ciertamente, el gaslighting es considerado un De hecho, se ha propuesto que las personas que '
conjunto de ataques psicolégicos a una o varias realizan gaslighting pueden tener un trastorno
personas. Se pueden clasificar como: antisocial o narcisista de la personalidad.

* Negacion de realizar algun daio a una
persona: Comunmente, quien lo realiza piensa (Jsab| as que P
que ayuda al otro. Los individuos suelen ser
conscientes de los actos que realizan, desde su El gaslighting, en los casos severos, puede llegar a
circulo de amigos, familia o personas cercanas.  eyolucionar al desarrollo del trastomno psicético
Este tipo de creencia tiene la finalidad de compartido, conocido como folie a deux, que |
alcanzar un objetivo. -

) significa locura de dos.

« Comentarios respecto a la salud mental: Las .
normalmente menosprecian el estado mental de  trastornos psicéticos, se define como la distorsion de
su circulo social. El fin de esto es conseguir la realidad que, en ocasiones, puede afectar ados 0
“superioridad” ante los demas, aprovechandose mMA&s personas.
de ello para manipular al otro.

ManlpuIaCIon de la memoria: Tienden a mayormente en parejas, cuando uno de los
implementar recuerdos falsos que nunca

ocurrieron a su favor. En ciertas ocasiones. se individuos en la relacion manipula el entorno y los
emplea como medio que pueda favorecerles en ~ Procesos cognitivos de la pareja evolucionan a ideas
situaciones que les comprometan. delirantes a mediano y largo plazo.

-

Se ha observado que suele desarrollarse

Fotc.).: Backgrid

Gaslighting
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Prevencion: Factor clave

Para hablar de la prevencion hay que aludir a la
importancia de acudir a sesion de psicoterapia de
tipo cognitivo conductual. Principalmente, porque el
abuso recibido suele generar que sea imperceptible
para uno, teniendo un efecto Lucifer por parte de
quien lo realiza. Lo que puede dificultar que el
receptor sea consciente de ello.

Diferentes maneras de prevencion consisten en:

» Evitar la aprobacion social: Evitar la
aprobacion social consiste en respetar las
opiniones del resto y la propias. Con ayuda de
un profesional se podra desarrollar tal
asertividad personal.

* Romper las relaciones téxicas: Pensar en
romper una relacion puede llegar a ser un
proceso doloroso, mas aun cuando existe
miedo. Sin embargo, esta decision dotara de
mayor libertad y aprendizaje sobre relaciones
disfuncionales.

* Tomar el control de las decisiones: Esto es,
tomar el control de lo que se quiere y desea.
Una tarea centrada en la persona en el
momento de tener una manera libre de pensar,
criterio propio y expresion.

* Empleo de limites: El uso de reglas es
importantes para que la convivencia con los
demas sea clara y respetuosa, basada en la
validacion de las emociones.

* Experimentar: Brindarse la oportunidad para
realizar actividades nuevas ayuda a consolidar la
confianza personal y da apertura a confiar sin el
peso de la opinion social.

Conclusion

Es conveniente considerar la necesidad
de acudir a servicios de salud mental
para las personas que viven bajo el
abuso. Pues, en muchas ocasiones,
bajo el control del gaslighting se
pueden desarrollar problemas de
depresion, ansiedad o problemas para
dormir, entre otros. Y, en el peor de los
casos, precipitar al suicidio.

Ahora, el gaslighting es un tipo de
violencia que afecta médicay
psicolégicamente, por lo que a todo lo
anterior se le suman dificultades de
salud que afectan al resto del cuerpo y
atraen problemas como hipertension,
alteracion en la glucosa o problemas
cardiovasculares.
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i La educacion emocional ayuda a vivir
vidas mas plenas y los hombres no
son ajenos a este derecho.

P &\ i 74 Por Maria Gonzalez
Hablar de educacion emocional deberia ser mucho mas normal de lo
que es en realidad. De hecho, pocas veces escuchamos este téermino y

mucho menos en un contexto formativo, como lo es la escuela.
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Las razones por las cuales no se habla de
educacion emocional son multiples, pero en parte
es probable que se relacione con la falsa creencia
de que no es necesario hablar sobre los temas
que competen a las emociones, la comunicacion
y los vinculos asertivos entre la gente, mucho
menos cuando las personas ya son adultas y
menos aun cuando se trata de hombres. Después
de todo, incluso llegamos a pensar cosas como
que los hombres adultos ya no deben ir a terapia.
Sin embargo, esta es una falsa concepcion sobre
el género que causa muchos danos en la
sociedad. Y es que no se puede asumir que un
hombre no tiene la misma necesidad de
expresarse y conocerse mejor que tiene cualquier
otra persona solo por haber nacido y crecido bajo
cierta conceptualizacion y limitacion que su
género le ha impuesto.

Nos referimos desde el popular y cada vez menos
aceptado “los hombres no lloran”, hasta
cuestiones mas profundas y complejas, como la
falta de espacios entre hombres para compartir
pensamientos intimos, miedos y dudas o para
pedir limites en sus relaciones personales sin que
sea mal visto, herencias de un sistema de
creencias que afecta tanto a hombres como
mujeres por no permitir la libertad de expresion y
de vinculacion sin importar el género de las
personas.

Como balance a tantos afios de formacién en los
que no nos acompanan en el procesamiento de
nuestras experiencias y sentimientos, existe la
educacion emocional, una teoria que propone
que las emociones también se educan y que no
deben tratarse como algo irracional de lo que no
se puede hablar o de lo que no se puede teorizar
al respecto.

¢Qué es la educacion
emocional?

Para la teoria de la educacion emocional, todas
las personas, sin distincion de género,
merecemos contar con herramientas para
comprender y procesar las emociones que
sentimos en la vida como consecuencia de las
diversas experiencias que enfrentamos. Esto se
puede lograr mediante la capacidad de aprender
a partir de las propias vivencias y de compartir
esto con otras personas. Por ejemplo, que las
generaciones mayores pasen sus conocimientos
de educacion emocional a las nuevas
generaciones. El problema es que en muchos
casos, ni siquiera los mayores tienen la
oportunidad de conocerse a si mismos lo
suficiente como para educar a otros en formas de
hacerlo.

¢CoOmMo obtener educacion
emocional?

Por eso, el primer paso para fomentar una mejor
educacion emocional es el permitir que la
introspeccion sea cotidiana, dando espacio a la
gente para conocerse a si misma, para aprender a
estar sola y para normalizar la confrontacion de
las emociones, algo que sin duda es cada vez
mas complicado, con la evasion que ofrecen las
redes sociales y la hipercomunicacion actual. Por
es0, es recomendable que todos se den al menos
un momento al dia para sentir su cuerpo,
reconocer sus pensamientos y sentimientos y
aprender a manejarlos de forma asertiva, por
ejemplo, mediante breves meditaciones.

También se recomienda que las personas
aprendan a reconocer sus emociones tal cual se
sienten en un primer momento y que poco a poco
comprendan la forma en que reaccionan a estas,
para distinguir entre lo que es el impulso
emocional y la accion consciente.

Por otro lado, para obtener educacion emocional
también es recomendable aprender a relacionarse
con las personas desde la empatia y la
comprension, pues asi podremos aprender
mediante el ejemplo de otros y aceptar que las
emociones tienen distintas formas de
manifestarse, pero que dentro de ellas, no existen
las correctas o las incorrectas, simplemente que
cada quien decide qué forma de reaccionar a lo
que sentimos es mejor para convivir en plenitud.
Lo ideal en este sentido es evitar los prejuicios y
buscar aprender de todo lo que nos rodea, para
adquirir sabiduria en el ejemplo de los demas,
incluso en las relaciones mas retadoras.
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ESPACIOS QUE
CRECEN
CONTIGO

Nuestro hogar es nuestro
refugio y esto es algo que
hoy cobra mas vigencia
que nunca. Vivimos
tiempos en los que, por un
lado, somos mas
conscientes de en qué nos
gastamos el dinero. Por el
otro, seguimos buscando
maneras de celebrary ser
felices.

LIENZO EN BLANCO

Un hogar sostenible: por qué lo necesitamos y qué
dice de nosotros

Disenar una vida mas sostenible es un proyecto que debe comenzar en nuestra mente y en nuestro
hogar. Solo hacen falta tres ingredientes: informacion, voluntad y un poco de inspiracion

Redactora:
Ana Garcia Novo

Convertir nuestro hogar en un espacio sostenible que nos aporte bienestar
no cuesta tanto.

Una vez establecidas las guias, toca pasar a la accion. Y antes de pasar a la accion, siempre hay que
reflexionar. ; Puedo ir andando o en bicicleta antes que coger el coche? ;Puedo darles una segunda
vida a los muebles y objetos que ya tengo antes que tirarlos? ;Subir la calefaccion es realmente la
unica manera que tengo para sentirme a gusto en casa?

Reducir nuestra huella ecoldgica es tan sencillo como dar respuesta a esas preguntas y actuar en
consecuencia. Optar por maneras activas de desplazamiento como caminar o ir en bicicleta es
ecoldgico y saludable. Y si tenemos una bici, guardarla en casa no tiene por qué ser un drama: si la
limpiamos y la colgamos en la pared, nos ayudara a decorar la casa y a mostrar a quienes la visiten
que en ella manda la sostenibilidad. También existen alternativas que nos ayudaran a extender la
vida de muebles y objetos: redecorarlos, buscarles un nuevo propésito o recurrir a la compraventa de
productos usados.

Espacios que crecen contigo
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Bicicleta

Desplazarnos en bicicleta es ecoldgico y
saludable

Hay un término que define a la perfeccion la relacion que
mantenemos en ocasiones con la sostenibilidad: ecoansiedad.
Sabemos que el futuro pasa por llevar una vida cada vez mas
sostenible y respetuosa con el medioambiente, pero sufrimos
porque creemos que no podremos hacerlo. Sabemos que una vida
sostenible se asocia con mayores niveles de bienestar, como
sugiere un estudio realizado por la Universidad de Oxford, pero nos
asustamos al pensar en el dineral que nos puede costar adaptar
nuestra vivienda o nuestra movilidad para llevarla a cabo. De hecho,
ese mismo informe apunta que los esfuerzos que realizamos en el
corto plazo para alcanzar la sostenibilidad podrian tener una
correlaciéon negativa con el bienestar.

Aun hay mas: lo que requerimos para sentirnos a gusto en nuestra
propia casa parece, a priori, refiido con la sostenibilidad. Por
ejemplo, una temperatura 6ptima o un buen nivel de iluminacion
artificial, dos factores que relaciona la satisfacciéon con la propia
vivienda y el bienestar. Es decir, mayor consumo de energia o una
fuerte inversién en reformas para que no aumente, ni tampoco su
huella de carbono asociada. ;Y si vivir de manera sostenible no
fuera tan complicado? ;Y si estuviera, en realidad, al alcance de
nuestra mano?

o)
(o)
2
c
Q
o
c
0]
O
9]
—
o
o
>
o
(72}
ke
9
@
Q
()
L

RED
Olmué
Marzo

2024




FATA Y
PO A O

Cortinas y mantita
Los textiles ayudan a incrementar el confort térmico

Disenar una vida mas sostenible es un proyecto que debe comenzar en nuestra
mente y en nuestro hogar, que es el lugar donde nos sentimos nosotros mismos
y nos vemos reflejados. No conviene que existan distorsiones entre nuestra
propia identidad y nuestra casa. Las personas que sienten que su hogar refleja
su propia identidad son 1,5 veces mas proclives a tener sentimientos positivos
hacia él y dos veces mas a afirmar que su vivienda es una fuente de bienestar
mental para ellas.

Efectivamente, si hace ya tiempo que la sostenibilidad ha pasado a formar parte
de nuestra identidad, lo l6gico sera promoverla también en nuestro hogar. Es tan
facil y econédmico como empezar por aquello que tenemos a nuestro alcance:
nuestros habitos y los objetos que ya poseemos. Solo hacen falta tres
ingredientes: informacion, voluntad y un poco de inspiracion.

¢Por donde empezar? Un buen comienzo consiste en trazar algunas lineas
maestras que nos podran guiar para reducir nuestra huella ecoldgica:
circularidad, consumo responsable, movilidad sostenible y eficiencia energética.

A partir de estos pilares podremos construir los habitos y llevar a cabo las
acciones que nos ayudaran a construir un hogar y una vida verdaderamente
sostenibles.
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EDUCACION & TECNOLOGIA

RED
Olmué

arzo
2024




I'MNOVATION
#hub

¥ avances
cientificos y
tecnoldgicos
listos para
transformar
el mundo

Los robots auténomos, la frontera
de la computacién cuantica, las
nuevas aplicaciones de la IA o la
conquista del espacio exterior
marcaran nuestro futuro.
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Sin embargo, lo mas importante esta por venir.
La aparicion de la inteligencia artificial
multimodal permitira interpretar textos,
imagenes y videos de forma indistinta.

La historia del ser humano esta regada de
avances cientificos que han marcado nuestra
evolucién, como la invencion de la rueda, la
imprenta, el teléfono, la penicilina... Algunos de
estos hallazgos fueron fruto del conocimiento y
otros auténticas serendipias, pero lo cierto es
que cada uno de esos avances cientificos cambi6
nuestro mundo para siempre.

Big data: el poder de los
datos

Si la inteligencia artificial ha podido despegar de
la manera mencionada, ha sido en gran parte
gracias al big data, es decir, la existencia de datos
masivos estructurados y no estructurados que
crecen de forma exponencial y que pueden
analizarse para detectar patrones o anticipar
eventos. En la actualidad, los gobiernos y las
empresas se sirven del big data para atender a
ciudadanos y consumidores de manera mas
eficaz.

Ademas, sera un aliado crucial en robdtica para
el desarrollo de maquinas autbnomas. Estas son
algunas de las aplicaciones mas prometedoras:

En la actualidad, el crecimiento exponencial de
esos descubrimientos es prodigioso. Segun el
cientifico Ray Kurzweil, al paso que vamos, los
avances que sucederan en el siglo XXI seran algo
asi como pasar de pintar las cuevas de Altamira a
pisar la Luna en una sola generaciéon. Un ritmo
vertiginoso en el que destacamos estos 8 médicos en el analisis de imagenes para
progresos de la ciencia y la tecnologia que detectar dolencias.

definiran nuestro rumbo como especie. .

) ) o * Agricultura: Las capacidades predictivas de
Inteligencia artificial: un

* Industria manufacturera: El uso de robots
con IA en fabricas o su aplicacién en logistica
multiplicara la productividad industrial.

* Salud: La IA podra ayudar a los especialistas _ ]
Estos son algunos de los ejemplos mas

destacables:

Sistemas de navegacién y mapas:
Ofreciendo rutas precisas y estimaciones de

la IA permitiran prevenir plagas y optimizar el tiempo en tiempo real.

cambio de pa rad |gma uso de recursos hidricos y fertilizantes. .
humano * Energia: La aplicacion de la inteligencia

Medicina personalizada: Ayudando a
analizar datos gendmicos para tratamientos

La IA es un ejemplo de coOmo una serie de
cambios cuantitativos en la ciencia pueden
conducir a avances cientificos de una magnitud
superior. Asi, aunque el concepto de inteligencia
artificial ya se manejaba a mediados del siglo XX,
no ha sido hasta la segunda década del siglo XXI
cuando se ha producido su gran eclosion.
Herramientas como ChatGPT o Midjourney han
pasado a integrarse en el dia a dia de los
usuarios, tal como en los afios noventa del
pasado siglo Internet despegd como un sistema
de comunicacidon masivo.

artificial a las Smart Grids conducira a una
asignacion mas eficiente de los recursos
energéticos.

Arqueologia: La IA podra analizar imagenes
por satélite para detectar patrones de
actividad humana y antiguos asentamientos.

Proteccion medioambiental: La IA es una
herramienta formidable a la hora de generar
modelos climaticos y monitorizar niveles de
contaminacion.

personalizados.

Ciudades inteligentes: Optimizando el
trafico, la gestion de residuos y la seguridad
usando datos urbanos.

Industria y fabricaciéon: Monitorizando
maquinaria para prevenir fallos y optimizar la
produccion.

Comercio electrénico: Analizando datos de
compra para ofrecer recomendaciones y
predecir tendencias en plataformas como
Amazon.
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La computacidon cuantica:
un salto hacia el corazon
de la materia

En marzo de 2023 Intel y la Fundacion Betty
Moore anunciaron la muerte de la Ley de
Moore. Su planteamiento, formulado en
1965, vaticind que el nimero de transistores
que caben en un chip se duplicaria cada dos
afos. Sin embargo, los limites en la
miniaturizacién, que ya alcanza los dos
nanometros, implican la necesidad de
alternativas para seguir avanzando en la
potencia de computacion.

El salto de los bits -los actuales sistemas
binarios de ceros y unos- a los cubits, es
decir, la adicién de un estado indeterminado
al cero y el uno bajo los principios de la fisica
cuantica, es la solucién a medio plazo. El
avance de esta tecnologia es imparable
como demuestra el anuncio de la empresa
Atom Computing que en 2023 presento el
primer ordenador en superar los 1000
cubits. Este tipo de ordenadores podra
ejecutar tareas como las siguientes con una
potencia inédita:

« Simulaciones para el desarrollo de nuevos
farmacos

Mejora en procesos de inteligencia
artificial

Optimizacién de rutas y logistica
Encriptado seguro
Prondsticos meteoroldgicos mas precisos

8 Avances cientificos y tecnolégicos




CRISPR: La era de la edicion
genética

El premio Nobel 2020 en quimica reconocio el trabajo de
Charpentier y Doudna en el desarrollo de la técnica de
edicion de genes CRISPR-Cas9. Si la nanotecnologia es la
capacidad de desarrollar nuevos materiales y
dispositivos a escalas atémicas, CRISPR ofrece algo
similar en el terreno de la genética: la posibilidad de
clonar, modificar o desactivar cadenas genéticas a
voluntad.

Esta técnica permite localizar fragmentos de ADN en una
célula y modificarlos con un coste relativamente
reducido. Por si te lo preguntabas, el acréonimo CRISPR
significa repeticiones palindrémicas breves de
interespaciado regular por racimos (Clustered Regularly
Interspaced Short Palindromic Repeats en inglés). Y estas
son cuatro de sus aplicaciones mas interesantes:

« Edicidon genética: Modificacion de genes para corregir
mutaciones genéticas o insertar genes especificos
para tratar enfermedades hereditarias.

« Agricultura: Mejora de cultivos, haciéndolos mas
resistentes a enfermedades o condiciones
ambientales adversas.

« Investigacion en biologia: Analisis de genesy
funciones celulares, permitiendo estudiar como
genes especificos afectan a organismos y procesos
bioldgicos.

« Terapia antiviral: Lucha contra los virus, modificando
células para que sean resistentes a infecciones
virales.

« Metamateriales: superar los limites de la fisica
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Smart Cities: ciudades con
cabeza

El desarrollo del Internet de las Cosas ha
propiciado la llegada de los hogares inteligentes
que automatizan parametros como la
temperatura o la humedad y se pueden manejar
desde un teléfono movil.

Sin embargo, de sensores conectados que se
hablan entre si quienes saben cada vez mas son
las ciudades. Las Smart Cities se presentan
precisamente como eso, inteligentes, porque
estan siendo capaces de optimizar sus procesos
gracias al 1oT.

Ejemplos como la gestion eficiente del agua en
cludades como Burgos son solo un botén de
muestra. Estamos a punto de disfrutar de
autobuses capaces de evitar el trafico, lograr que
la energia sea gestionada por Virtual Power
Plants, y muchas aplicaciones tecnoldgicas mas
para crear ciudades mas sostenibles y eficientes.

Nanotecnologia: lo esencial
es invisible a los ojos

La nanotecnologia consiste fundamentalmente
en la capacidad de moldear el comportamiento
de atomos y moléculas, asi como el desarrollo de
dispositivos a escala microscépica, los llamados
nanorrobots.

El pionero en este nuevo enfoque fue el premio
Nobel Richard Feynman, que en 1959 planteaba
la Fosibilidad de escribir los veinticuatro
volumenes de la Enciclopedia Britanica en la
cabeza de una aguja. Esto requeria trabajar a
escalas nanométricas, es decir, la mil
millonésima parte de un metro. Por ejemplo, la
estructura helicoidal del ADN tiene un grosor de
dos nandmetros. En un nanémetro podrian
caber siete atomos de oxigeno.

Hoy la nanotecnologia esta abriendo la puerta a
avances cientificos como:

«  Nanorobots en medicina

+ Energia (paneles fotovoltaicos de alto
rendimiento)

* Nuevas fibras textiles

*  Membranas purificadoras

* Sensores ultrasensibles

« Nuevos materiales como el grafeno

Metamateriales: superar los
limites de la fisica

Hoy en dia la creacion de materiales artificiales,
ya sea por medio de nuevas aleaciones o la
nanotecnologia, esta contribuyendo a
revolucionar nuestro mundo. La produccién de
aerogeles ultraligeros o de nitinol, una aleacion
de niquel y titanio que tiene memoria para
volver a su forma original. Son dos ejemplos de
un campo casi infinito.

Dicho esto, uno de los avances cientificos mas
prometedores es la creacion de metamateriales,
o lo que es lo mismo: un material artificial con
estructuras microscoépicas disefiadas para
controlar el movimiento de la luz, el sonido y
otras ondas. Gracias a eso, ofrecen propiedades
excepcionales como doblar la luz alrededor de
objetos o cambiar la direcciéon del sonido de
formas que parecerian imposibles. Estas son
algunas de sus aplicaciones mas llamativas:

. Optica avanzada: la creacion de lentes con
capacidades inéditas.

* Ingenieria de sonido: sistemas de cancelacion
de ruido o mejora acustica.

* Energia fotovoltaica: desarrollo de células
solares mas eficientes.

+ Electromagnetismo: creacion de escudos
magneticos.

La conquista del espacio
exterior

Desde que el ser humano llegd a la Luna en 1969
a lomos del Apolo XI, en el marco de la carrera
espacial, la idea de mandar a seres humanos a
nuestro satélite o a otros planetas no ha tenido
continuidad. Asi, hasta principios del siglo XXI los
esfuerzos se centraron en la estacién espacial
internacional (ISS) y en el envio de satélites y
misiones no tripuladas a Marte y la Luna.

Hoy, la entrada de empresas privadas en la
conquista del espacio exterior y las iniciativas de
nuevos actores como India o China estan
poniendo sobre la mesa la creacién de colonias
humanas en la Luna o, incluso, en Marte. De
hecho, se espera que 2025 sea el aflo en que una
mujer participe por primera vez en una mision
lunar.

Mientras tanto, el lanzamiento del James Webb,
el telescopio espacial mas avanzado de la
historia sigue ampliando las fronteras de nuestro
conocimiento del cosmos. Estos son algunos de
los proyectos espaciales mas ambiciosos de la
actualidad:

« Estudio de la composicion del asteroide
Psyche por medio de una sonda espacial de
la NASA.

« Misiéon Artemis Il de la NASA para llevar al ser
humano a la Luna de nuevo.

* Proyecto JUICE de la Unién Europea para el
estudio de Jupiter.

* Lanzamiento de la nave nodriza Starship de
SpaceX.

* Misién Venus Life Finder (VLF) para la
deteccién de vida en la atmdsfera de Venus.

« Mision VIPER de la NASA para la busqueda de
agua en la Luna.
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El disefio arquitectonico es la huella que deja cada época en el tiempo. Ya se trate de una
construccion megalitica miles de afios atrds o el ultimo rascacielos caprichoso, es la codificacion de
las creencias, ambiciones y temores del ser humano. Hoy la IA en la arquitectura y la construccion
esta transformando la forma en que disefiamos y edificamos viviendas e infraestructuras. De hecho,
un reciente articulo en la revista Building indicaba que estas tecnologias de aprendizaje automatico
pronto sustituiran el 37 % de las tareas desempefiadas por los seres humanos en este sector.

arquitectura:
sentando los
cimientos
del futuro

Descubre cémo la inteligencia
artificial esta transformando la
arquitectura, desde el disefio de los
edificios hasta su construccién y
mantenimiento.
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De la mente a la pantalla:
el modelado de imagenes

Uno de los primeros campos en los que la IA ha
comenzado a complementar la inteligencia humana es
en la fase de propuestas de disefio preliminares. Y no
hablamos tan solo de estudios de arquitectura funcional,
sino de los grandes jugadores del sector, muchos de
ellos considerados “arquitectura de autor”.

Es el caso de Zaha Hadid Architects, uno de los estudios
mas reputados del sector que ha liderado algunos de los
proyectos mas reconocibles de los ultimos aflos como la
Guangzhou Opera House en China o el Beijing Daxing
International Airport, también en China.

En una charla reciente, su actual responsable Patrik
Schumacher reveld que el estudio esta utilizando
herramientas de |A texto-a-imagen como DALL-E 2 y
Midjourney en las fases preliminares de sus proyectos.
Segun Schumacher, este enfoque les esta ayudando a la
hora de presentarse a concursos y de ofrecer algunas
ideas de partida a los clientes.

Lo interesante es que han logrado que la inteligencia
artificial genere imagenes que respetan el estilo de los
disenos habituales de la empresa, aunque no sean
funcionales en primera instancia. A partir de ahi
comienza el modelado 3D, basandose en un 10-15 % de
las imagenes iniciales.
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Planificar proyectos y gestionar
documentacion

Mas alla de la visualizacion de propuestas, hay
también otro aspecto de la IA en arquitectura que,
si bien menos impactante en términos visuales,
es de gran ayuda para arquitectos y
constructores. Hablamos de la gestion de los
datos y el cumplimiento de estandares de
seguridad. Aqui podemos distinguir dos campos
basicos:

* Gestidon de datos. Desde sintetizar los pliegos
de condiciones de las licitaciones hasta
clasificar todos los documentos generados
durante el proceso constructivo, la IA es una
aliada formidable a la hora de reducir el
tiempo destinado al procesamiento de datos.

* Planificacion de proyectos. Otra de las areas
en las que la |A asiste a los arquitectos es la
integracion de todos los elementos,
incluyendo las caferias, sistemas de
ventilacion o la instalacion eléctrica,
cumpliendo con las especificaciones del
cliente y la legislacion. La 1A también empieza
a desempenar un papel crucial en la
planificacion financiera y el calculo de costes.
Y, al optimizar el uso de materias primas,
también contribuira a una construccion mas
sostenible.

En ambos casos, se trata de funcionalidades que
ya se estan integrando en las principales
herramientas de software empleadas en la
arquitectura actual.

Un apoyo en la construccion y la
seguridad

De forma gradual, la construcciéon esta integrando
tecnologias avanzadas como los exoesqueletos o
wearables y gafas de realidad aumentada. La
inteligencia artificial no es ajena a esta tendencia
y ya esta demostrando sus capacidades en
proyectos reales. Estas son algunas de las
aplicaciones mas prometedoras:

* Calculo de plazos de construccion y
anticipacion de retrasos. El procesamiento de
grandes cantidades de datos obtenidos a
través de sensores loT, sistemas de vision
artificial y consumo de materiales permite
detectar cuellos de botella y posibles retrasos.
Es un enfoque que ya esta utilizando
ACCIONA en las obras del metro de Broadway
en Nueva York.

* Monitorizacion de operarios para mejorar la
seguridad. El uso de los datos obtenidos a
través de camaras y wearables permite
monitorizar la presencia de operarios cerca de
maquinas peligrosas o la ausencia de
equipos de proteccidon como cascos y
arneses. Este enfoque también posibilita la
deteccion de accidentes para intervenir con
mayor rapidez.

* Mantenimiento de edificios. La inteligencia
artificial abre la posibilidad de anticipar el
desgaste de materiales o detectar
desperfectos antes de que la situacion se
agrave. Este tipo de aplicacion puede
integrarse en modelos BIM (Building
Information Modelling) para optimizar el
mantenimiento de los edificios a lo largo de su
vida util.

Diseno generativo: la ultima
frontera de la |IA en arquitectura

Dicho esto, comienza a tomar forma un futuro en
el que las aplicaciones de disefo generativo
permitan crear un edificio completo con IA, mas
alla de ayudar a los arquitectos en la toma de
decisiones. Y esto incluye el disefio inicial y la
eleccion de los materiales, ademas de resolver
problemas basicos como la distribucion de las
ventanas, las tomas eléctricas o los conductos de
ventilacion.

Un reciente articulo en The Guardian explicaba
cOmMo una arquitecta hacia una demostracion de
un software de IA. En la pantalla el mobiliario, los
pasillos y las habitaciones se reorganizaban en
tiempo real a medida que iban cambiando las
proporciones del proyecto de un hotel. Una vez
concluida la demostracion, el periodista aplaude
el potencial del software. La arquitecta lo matiza
de inmediato: ese hotel de quinientas
habitaciones ya se ha construido: todo el proceso
se completod en el plazo de cuatro meses y
medio. Esa herramienta no forma parte de un
futuro lejano: ya cuenta con mas de 50 000
usuarios solo en China.

Y aqui es donde reside el verdadero poder de la
IA en arquitectura. En palabras de Neil Leach,
autor del libro Architecture in the Age of Artificial
Intelligence (La arquitectura en la era de la
inteligencia artificial), esta tecnologia ya supera
holgadamente las capacidades de los arquitectos
en areas como la automatizacion de disenos, el
desarrollo de las opciones iniciales y el analisis
en tiempo real.

Tal como sucede en otras disciplinas, todo apunta
a que la IA liberara a los arquitectos de las tareas
de calculo mas rutinarias para poder
concentrarse en la creatividad y la estrategia
general de los proyectos.
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estos es el excéntrico '‘Borges y yo', de Jay

E — Parini.
e n S co c I a Por Ubaldo Ledn Barreto

Muy pocos volumenes escritos sobre Borges
en los ultimos treinta anos merecen el
esfuerzo de sacarlos del librero. Uno de




N
O hay fin de hacer muchos libros y el

mucho estudio es fatiga de la carne”, advierte el
Eclesiastés. Quizas... pero la adusta maxima no
parece haber calado en quienes, diligentemente,
contindan escribiendo un volumen tras otro sobre
Jorge Luis Borges: la bibliografia en torno al gran
artista verbal argentino supera ya todo lo escrito
sobre Cervantes y en el territorio del asi llamado
canon occidental soélo Shakespeare y Kaftka han
suscitado mas publicaciones.

Seria un error pensar, sin embargo, que todo lo
escrito sobre el Viejo resulta digno de nuestra
atencion: incluso dejando a un lado la cuantiosa
produccion académica —una auténtica industria que
seria imposible abordar en este breve articulo—
resulta desconcertante el numero de textos que se
ocupan —con escasa inteligencia y peor prosa— de
su biografia: asi, personajes tan abisalmente
mediocres como Estela Canto, Maria Ester Vazquez
y Roberto Alifano se han empefiado en infligirnos
sus deplorables narraciones, que nada sustancial
agregan a nuestro conocimiento del escritor y sélo
revelan la apenas concebible inopia conceptual de
semejantes individuos.

Borges, naturalmente, es inagotable, pero, en rigor
de verdad, muy pocos volumenes escritos sobre él
en los ultimos treinta anos merecen el esfuerzo de
sacarlos del librero.

Uno de estos es, segun creo, el excentrico Borges y
yo (Emecé, 2021), de Jay Parini.

Se trata de un texto
poco comun:
desdenando cualquier
pretension de revelar “al
9 verdadero Borges’,

; Parini, que ni siquiera

' habia leido una palabra
del escritor argentino
antes de conocerlo y
solo tenia la mas tenue
nocion de su prestigio
literario, se concentra en
unos pocos dias del
invierno de 1971.

", JAN M:cEWAN

“Este &: una joya de libra

JAY PARINI

{BORGES

LA NOVELA
e
ENCUENTRO

__ - 8 En efecto, invitado por el
B poeta Alastair Reid
(quien, segun este I|bro parece haber sido uno de
los extranjeros mas cercanos al argentino), Borges
viajo de pronto a Escocia sin acompanante alguno
(aparentemente debid hacer malabares para
despistar a Norman Thomas Di Giovanni, el traductor
gue en esa epoca insistia en acompanarlo a todas
partes) y, siguiendo la ilustre tradicion de su
admirado Samuel Johnson, insistié en visitar las
Highlands pese a los rigores del invierno escoceés.

Ahora bien, aungque a Reid le hubiese encantado
complacerlo, debia impartir algunas conferencias en
Londres y le pidio a Parini (que, como ya he
observado, ignoraba casi por completo quién era
Borges) ocuparse del esctritor argentino.

Este fue el origen de un inesperado viaje iniciatico
para el joven e ingenuo poeta norteamericano, una
breve pero muy intensa trayectoria atiborrada de
epifanias que, incluso cincuenta anos después,
refulgen con inusitada nitidez en la geografia de su
imaginacion: nada fue lo mismo para él tras conocer
a Borges.

De hecho, el texto que pergend cinco
décadas después tiene la estructura de una
novela de aprendizaje: especie de
Bildungsroman frenético donde el viejo
maestro sudamericano prodiga su
enciclopédico, paraddjico saber, con
despreocupada exuberancia.

Quizas lo mejor —o al menos lo mas singular- del
texto sea precisamente la ignorancia inicial de Parini
sobre casi todo lo concerniente a Borges: no estaba,
ni mucho menos, abrumado por la fama del
personaje y eso le permitié tomar distancia,
observarlo con mayor frialdad.

De hecho, durante su primer encuentro, Parini no se
sintié especialmente impresionado con el argentino:

“el viejo se agazapaba en la penumbra [..]
apoyandose en un bastdon con empufadura de
marfil [..] seguin Alastair tenia 71 afos pero podria
haber tenido diez o doce mas [..] su corbata estaba
salpicada por los restos de muchas comidas [..] su
camisa tan raida que parecia haber sido usada por
muchos anos, e incluso generaciones”.
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Bueno, no es sorprendente que Parini se
preguntase de donde habia salido ese
Ccurioso personaje. Pero —como solia
suceder con Borges— bastaron unos
instantes para disipar cualquier duda
sobre su originalidad y pronto resulto
obvio que el tipo no se parecia ningun
otro intelectual que hubiese conocido.

Para empezar, lo convertia todo en literatura:

“Alastair Reid: Borges, este es mi amigo Jay Parini [..]
Borges: Ah, Giuseppe Parini, uno de mis poetas
italianos favoritos”.

Y ese era solo el inicio: para sorpresa y regocijo del
desconcertado, ingenuo aspirante a escritor, Borges
desplegd un incesante, erudito y salvaje mondlogo -
apenas interrumpido por timidas interpolaciones de
su interlocutor- repleto de citas, alusiones, juegos
de palabras y, en definitiva, las opiniones mas
excentricas e inverosimiles: Alastair Reid lo habia
irritado a menudo con su culto al argentino, que le
parecia exagerado; ahora descubria, por el contrario,
que el Viejo (y aqui las mayusculas son de rigor) era
un personaje casi mitoldgico.

Y no se trataba meramente de que casi todas sus
ideas sobre la literatura se opusieran al “sentido
comun” académico, sino también de su sistematica
iconoclasia: cualquiera que haya leido el faradnico
diario de Bioy Casares sabe que el gran escritor
ciego era un maestro en el arte de injuriar, pero al
menos en aquel libro su escarnio soélo se
desplegaba en un reducido circulo de selectas
amistades (Bioy Casares, Silvina Ocampo, José
Bianco); aqui, sin embargo, Borges manifiesta una
exuberancia publica que incluye pero no se limita a
las efusiones verbales y, hasta donde sé, ningun otro
libro registra: como si el improvisado viaje a Escocia
(sin la omnipresente madre o cualquier otro
acompanante) le permitiese mostrar un inesperado,
casi dionisiaco costado de su compleja
personalidad: todos han destacado siempre su
frugalidad en lo relacionado con la comida pero en
las Highlands se abandona, displicente, a una gula
grotesca.

Incluso, mas asombroso resulta que el gran
abstemio porteno se dedique a trasegar cantidades
considerables de cerveza y se resigne a una
borrachera mas o menos incesante:

“Quiero visitar un pub, dijo. Quiero probar la cerveza
escocesa”; “Olfated la espumosa cresta del liquido,
sumergio un dedo en la jarray lo lamio”.

Pero eso no es nada: Borges parece decidido a
superar en su excentricidad al propio doctor
Johnson y el bueno de Parini oscila entre la
fascinacién por un intelectual de primer orden con
opiniones contundentes que quizas lo ha leido todo
y el muy comprensible deseo de correr Io mas
rapido posible en direccion opuesta: como los
personajes de Shakespeare, el poeta ciego es
absolutamente impredecible: ahora camina hasta el
borde mismo de un acantilado mientras recita una
vetusta estrofa anglosajona; cinco minutos mas
tarde, en una biblioteca, alcanza, quizas, la apoteosis
de su desenfreno:

“Comenzd a moverse en direccién a los estantes [.]
tomo un volumen y comenzé a lamer con avidez el
lomo, como un gato: habia, creo, lascivia en sus
0jos.... ¢Qué hace, sefnor?, pregunté angustiado el
bibliotecario Dunne. Siglos de desaprobacion
atravesaron su rostro. —Algunos libros deben ser
degustados, dijo Borges [..] Pero ieso es imposible!,
gimoted Dunne. -En absoluto, estimado Dunne,
iguiame a los estantes de Stevenson! Yo
contemplaba la escena perpleja, convencido de que
Dunne nos sacaria a patadas de la biblioteca; en
lugar de eso obedecio, tal vez hipnotizado”.
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Bueno, a decir verdad, todo esto es tan
inverosimil que comenzamos a sospechar
de la memoria de Parini y aun del género en
el que supuestamente su libro se inscribe:
por momentos parece estar mucho mas
cerca de la ficcion que de cualquier tesitura
autobiografica.

Habiendo dicho eso, sin embargo, nadie
podria negar que en los estupendos
mondlogos borgianos (la contribucion del
aspirante a esctitor resulta mas bien irrisoria)
escuchamos en toda su pureza el timbre

distintivo de ese incomparable pensamiento:

Su conversacion, de una rarisima calidad, se
desplaza con inigualable soltura a través de
profusas citas, alusiones herméticas,
incesantes paradojas, teorias de la literatura,
sinuosas etimologias e incontables
fragmentos de sagas islandesas y poesia
anglosajona: es muy poco probable que
Parini se haya inventado todo esto, aunque
quiza el trabajo de la memoria s6lo destila
una aproximacion imperfecta a esos dias
venturosos de 1971.

Pero eso no tiene la menor importancia ni
menoscaba cuan decisivo resulté su
encuentro con Borges: al principio se habia
resignado al viaje por mera cortesia hacia
Alastair Reid y en numerosas ocasiones la
exceéntrica vitalidad del Viejo estuvo muy
cerca de desquiciarlo; siete dias después
Borges se habia convertido, de la forma mas
inesperada (sobre todo cuando
consideramos que aun no habia leido una
linea de su obra) en una figura colosal, un
maestro, un proveedor de sabiduria: no era
meramente lo que decia (en si mismo
admirable) sino también su enigmatica,
inagotable presencia, lo que suscitd en Parini
una decisiva epifania: “Algo habia cambiado.
Aungue no pudiese saberlo de manera
consciente, al menos en ese momento,
percibia que esto era un comienzo para mi.
Ahora podia encontrar un sitio a donde ir’.

Seria inutil, segun creo, cualquier tentativa de
precisar la causa de semejante
metamorfosis, pero hay una frase que revela,
siquiera parcialmente, la intensidad de la
experiencia:

“En udltima instancia
Borges era para mi el
lenguaje mismo”.

Si, de eso se trata.
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https://buenosairespoetry.com/2021/09/04/borges-en-escocia-jay-parini/
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Julio Cortazar

06 de agosto de 1914, Ixelles, Bélgica.
12 de febrero de 1984, Paris, Francia.

El 14 de enero de 1978, Julio Cortazar visitd
Radio Habana Cuba y conversd extensamente
(casi una hora) con el periodista/locutor
Orlando Castellanos.

RED OImué trae un extracto de esa Entrevista,
como un homenaje en el 40° aniversario del

fallecimiento del GFAN Cronopio.
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ENTREVISTA a
JULIO CORTAZAR

Por Orlando Castellanos
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=Bueno, Julio, primero yo quiero una especie de
“cuéntame tu vida”. Quiero saber: édonde naciste,
dénde y cual fue el medio en que se desarroll6 tu
infancia? Esto es para empezar.

-Esto es una especie de biografia. No es que me guste
mucho, no, pero supongo que son datos que solamente
un escritor tiene que dar porque eso ayuda, en alguna
medida, a comprenderlo mejor.

Yo soy argentino, pero por uno de esos azares de la
vida me toco nacer en Bruselas, la capital de Bélgica, y
eso es bastante divertido. Mi padre y mi madre,
argentinos los dos, se acababan de casar cuando a mi
padre le dieron un puesto en la Legacion Argentina en
Bruselas. Entonces hizo coincidir su viaje de bodas con
la toma de posesion de su puesto, y el flamante
matrimonio se fue en barco a Bruselas. Nueve o diez
meses después apareci yo alli en Bruselas. Pero te diré
que apareci en circunstancias bastante tragicas, porque
esto sucedia el 23 de agosto de 1914. Aquellos a los
que les interese la historia sabran que un par de meses
antes, un mes antes, habia estallado la Primera Guerra
Mundial, y en agosto de 1914 las tropas alemanas del
Kaiser entraban a sangre y fuego en Bélgica. Se
apoderaron de Bruselas antes de seguir en su ofensiva
contra Francia.

Entonces mi nacimiento fue muy especial, pues mi
madre estaba en una clinica y los obuses alemanes
caian por todos lados. De manera que fue un
nacimiento un poco comprometido que casi le cuesta
la vida a mi madre e, incluso, a mi mismo, pero
sobrevivimos los dos. Como mi familia tenia privilegio
diplomatico, y la Argentina era un pais neutral, una vez
que los alemanes ocuparon Bélgica tuvimos la
autorizacion para pasar a Suiza, que era también un
pais neutral. Alli nacié una hermana mia. Somos dos
hermanos. Luego la familia pudo pasar a un tercer pais
neutral, que era Espana, y ahi se quedo desde 1914
hasta 1918, en que finalizé la guerra, porque no se podia
volver a la Argentina.

En aquella época, por supuesto, no habia aviones para
pasajeros, no se podia viajar en barcos porque los
submarinos alemanes los hundian a todos. Tuvimos que
quedarnos en Barcelona, y mis primeros confusos
recuerdos de nifo, muy pequefo, son recuerdos de
Barcelona. A los cuatro anos volvi a la Argentina, me
olvidé del francés, que era el idioma que yo habia
hablado en ese tiempo, y me converti en 1o que soy: un
argentino.

Hice mi educacion primaria y secundaria en la
Argentina. Por cierto, aprovecho para aclarar un
malentendido, porque justamente el otro dia, aqui en
Cuba, unos comparneros me dijeron: “Se ve por tu
acento, por la manera de pronunciar la erre, que tu vives
hace 25 afos en Francia”. Yo les dije: “No es asi, es un
defecto de nacimiento, y no tiene que ver nada con el
francés”. Cuando yo era nifio no habia eso que se llama
foniatra , que ahora en unos pocos meses arregla ese
problema en un nifio. Ya cuando eres adulto eso es
mas dificil. Yo sé que con buena voluntad, haciendo
ejercicios, en un ano podria, pero verdaderamente estoy
muy viejo para hacerlo, y entonces que me aguanten el
acento. Finalmente, lo comparto con Alejo Carpentier,
que también lo tiene.

-Después, ya en la Argentina, tu iniciaste tus
estudios primarios, secundarios. {Puedes hablarnos
de esta época de colegial?

-Bueno, mi familia se fue a vivir a un suburbio de
Buenos Aires, un pueblito llamado Banfield, que era casi
el campo en aquella época. Nosotros éramos, ya te
daras cuenta por lo que te conté de mi familia, no
burgueses, sino pequenos burgueses. Mi padre se fue
de mi casa cuando yo tenia seis afos, y nos quedamos
solos mi madre, mi hermana y yo, lo cual obligd a mi
madre a ponerse a trabajar para educarnos. Yo me
eduqué en escuelas primarias oficiales, populares.

-Como las llamabamos en Cuba: escuelas publicas.

-Exactamente, escuelas publicas. Tuve suerte, porque si
la familia hubiera seguido digamos en las condiciones
en que estabamos cuando mi padre trabajaba en la
diplomacia, probablemente me hubiesen mandado a
esas escuelas pagadas inglesas o alemanas o
francesas, donde me hubieran deformado mucho mas
que en escuelas publicas en que yo me crié en
compania de companeros que eran gente muy humilde,
muy pobres, hijos de obreros, hijos de pequefios
empleados.

Todo eso fue muy bueno, pues desde nifno yo estuve en
contacto con capas populares y completamente
separado de esa cosa mas sofisticada en la que
probablemente me hubiera movido. Luego, cuando
terminé la escuela primaria, entré en una escuela
normal, y me recibi de maestro.

Mi primer titulo digamos, fue el de maestro, e incluso
ejerci como maestro de escuela primaria un cierto
tiempo. Después completé un profesorado en Literatura,
lo cual me permitio ser profesor en los liceos. Entonces
era ya el momento en que tenia que ayudar a mi madre
y me fui a Buenos Aires. Nunca entré en la universidad,
yo no he hecho ningun estudio universitario. Realmente
he sido un autodidacto en ese plano.

Todo lo que sé lo aprendi por mi cuenta,
porque ese profesorado era bastante
malo, dicho entre paréntesis. Luego me
permitié ensenar en liceos de provincias y
ayudar a mi madre. Y asi fue como en
esos liceos de provincias, donde yo tenia
mucho tiempo libre, empeceé a leer, a
devorar bibliotecas enteras, y empecé mis
primeros ensayos de escritura.
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=¢ Por qué época fue esto, en qué ano
aproximadamente?

-Mira, fue entre 1935 y 1942. Fue el final de mis estudios
secundarios y la época en que ejerci la docencia en
liceos. Luego, en 1944, se cred en la Argentina una
universidad de frontera, en la provincia de Mendoza. Lo
que se llamaba la Universidad de Cuyo. Una
universidad muy joven, y como no habia profesores y se
sabia que a mi me interesaba mucho la literatura
francesa y anglosajona, que yo sabia leer el inglés y el
francés, me ofrecieron un puesto de profesor
universitario.

Fue una experiencia muy hermosa porque me encontré
con alumnos algunos de ellos mas viejos que yo. Pude,
por primera vez en mi vida, ensefar lo que
verdaderamente me gustaba, porque antes habia tenido
que ensenar Geografia y cosas asi, que
verdaderamente no me interesaban mucho. En el plano
universitario, durante dos anos, ensefé en esa
universidad de provincia.

Luego empezo el primer gobierno de Perdn. Hubo todos
los episodios preliminares y Peron conquisto el poder, y
yo, como todos los pequenoburgueses argentinos,
estaba en contra, era absolutamente antiperonista .
Incluso me metieron en la carcel.

No mucho, no me puedo jactar. Hay gente que se jacta
mucho de haber estado en la carcel. Incluso yo tenia un
amigo ladron en Buenos Aires que estaba muy
orgulloso de haber permanecido 15 anos en la carcel.
No sé por que, pero estaba muy contento. No fue una
cosa asi. Fue sin mayores problemas, sin castigos, y
entonces, naturalmente, renuncié a mi empleo en la
universidad antes de que Peron me echara, para
ganarle una mano. Y me volvi a Buenos Aires, donde
empeceé a trabajar en diversas cosas. Trabajé como
gerente de la Union de Editores Argentinos, 1o que me
puso en contacto con el mundo editorial, que era
interesante.

Después, aprovechando que conocia dos idiomas, me
recibi de Traductor Publico, que era un oficio, una
profesion excelente porque daba mucha independencia
y me permitia hacer traducciones y darme buena vida.

Asi continué hasta 1951, en que gané una beca del
gobierno de Francia. Decidi irme alla para ver qué
pasaba, y decidi quedarme. Porque la verdad es que el
fendmeno peronista en su primera etapa yo no lo
comprendi nunca. Yo era completamente ajeno a la
politica. Era un hombre totalmente apolitico y yo lo sé
porque tengo un gran sentido de la autocritica. Yo vivia
en un mundo estético, estetizante , de joven que
escribe, que ha leido montones de libros, y lo que me
interesaba era hablar exclusivamente de libros. En torno
a mi habia un proceso politico que yo no comprendi.
Ese proceso me molestaba, me hostigaba, y decidi
quedarme en Francia.

Luego las cosas cambiaron, empezaron las dictaduras
militares. Después de la caida de Perdn yo iba a la
Argentina cada dos o tres afos a ver a mi madre y a mi
hermana. He hecho en total algo asi como nueve viajes
de ida y vuelta, o sea que nunca perdi el contacto con
mi pais, hasta ahora, en que, por el momento, lo he
perdido, porque soy verdaderamente un exiliado.

=dJulio, ¢recuerdas las primeras cosas que
escribiste?

-Quien se acuerda muy bien de las primeras cosas que
escribi es mi madre, porque las tiene guardadas: son
sonetos, poemas que yo escribi a los nueve o diez
anos; una tentativa de novela, que me encantaria volver
a leer, pero cuando vi a mi madre por ultima vez no
quiso darmela, porque sospecha que la voy a quemar, y
entonces la tiene bajo llave, y nunca he podido echarle
mano. El unico problema que tengo es que no me deja
ver esas cosas. Ella asegura que son muy buenas.

Yo lo que sé es que cuando iba a la escuela primaria, a
los once anos, yo me enamoraba perdidamente de
alguna companiera.

Eran escuelas mixtas. Entonces siempre habia una nifia
con unas trencitas y unos 0jos que a mi me producian
emocion, y entonces yo le escribia unos poemas
sumamente ingenuos, de una especie de amor, y
después poemas de sufrimiento, porque esa nifia no
me miraba. Todo esto lo tiene mi madre guardado.

—-¢ Qué fue lo primero tuyo publicado?

-Espera. Yo tardé muchisimo en publicar, y estoy
contento de haberlo hecho, porque mira, yo vivia, como
te decia, en un mundo muy literario y, por lo tanto,
estaba rodeado de amigos que se dedicaban a la
literatura 0 a la musica o a la pintura, y tenian esa ansia
de los jévenes de darse a conocer, de publicar. Muchos
de ellos a los 18 afnos ya hablan publicado su primer
libro de poemas o su primera novela, y al afio siguiente
te los encontrabas llorando por la calle porque estaban
profundamente arrepentidos de haber publicado ese
libro. No porque la critica les hubiera pegado, porque no
habia ninguna critica, nadie se enteraba, solo los
amigos leian el libro, pero ellos mismos, que habian
caminado un poco mas, se daban cuenta de que esa
publicacién habia sido prematura. Yo no sé si por
vanidad, pero, en todo caso, con un gran espiritu critico,
me negué a publicar. Escribi distintas cosas. Tu sabes
que yo he quemado dos o tres novelas, una de las
cuales tenia como 600 paginas.

-Me lo contaste una vez.

-Te lo conté. He tirado muchos cuentos al canasto,
muchos poemas, hasta que finalmente llegd un
momento en que escribi una serie de sonetos que me
parecieron publicables, y entonces salié en una
pequena edicion para los amigos. Es un libro inhallable,
que lo publiqué ademas con un pseudonimo, lo cual te
demuestra que yo tenia mis recelos.
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=¢ Y ese libro como se Ilama?
-Ese libro se llama Presencia.

=¢ Y el pseudénimo?
-Julio Denis. Una edicion de 250
ejemplares. Yo tengo uno en Paris.

-Tengo qué buscarme uno.
-Si lo encuentras, bueno..

-Si lo encuentro, te lo mando para
que me lo firmes.

-Pero me sorprenderia. Yo puedo
mandarte una fotocopia. Son unos
sonetos muy estetizantes, muy
malarmianos, muy simbolistas. Bastante
bellos, dicho sea de paso. Yo no tengo
falsa modestia. Con mi nombre lo
primero que salié fue una serie de
dialogos sobre el tema de Teseo vy el
Minotauro.

Es un texto que se llama Los reyes y es
la historia de Teseo que entra en el

- laberinto con el hilo que le da Ariadna
para que no se pierda y que va a matar
al Minotauro. Pero yo le cambié
completamente el sentido, es decir: que
ahi el verdadero héroe es el Minotauro.

El Minotauro yo lo veo como el poeta,
como el hombre libre que el tirano
encierra en el laboratorio porque sabe
que si lo deja en libertad, digamos, le va
a hacer la revolucion, para hablar en un
lenguaje moderno, y Teseo es el
servidor del poder, es el joven fascista
que va a matar al hombre libre.
Entonces -te das cuenta- es una
inversion completa del mito griego. Fue
un texto que le habia gustado mucho a
mis amigos, y por €so yo acepté que se
publicara, pero en una edicion privada.

—Este libro del que me hablas ahora,
éen qué ano fue publicado?

-Fue publicado en 1948 6 1949, dos
anos antes de que yo me fuera de
Argentina. El ano en que me fui -
noviembre de 1951 -, aparecio Bestiario.
Es el primer libro de cuentos publicado
por la Editorial Sudamericana. Fue un
libro que cayo totalmente en el silencio
y en el vacio, porgue era una época en
que los argentinos -y los
latinoamericanos en general- miraban
todavia hacia Europa y hacia los
Estados Unidos como los grandes
modelos literarios, y los autores
nacionales eran ninguniados -como
dirian los mexicanos- y nos leian muy
POCO.

Yo me acuerdo que estando en Francia
recibi la primera liquidacion de
derechos de autor: era la suma de 14
pesos argentinos. Mandar el recibo de
vuelta firmado costaba 12 pesos. iAsi
que ya ves mi derecho de autor!

=Y después de este libro de cuentos,
éque le siguid y en qué forma fueron
escritos en Francia?

-Bueno, lo que sigue fue escrito en
Francia, y eso para mi fue muy
importante: el choque con la cultura
francesa y el empezar a descubrir la
verdadera América Latina, de la que yo
habia pasado al lado realmente, a lo
largo de mi vida.

Empezaria a descubrir de lejos, poco a
poco, empezar a darme cuenta de lo
que era América Latina.

Eso fue un proceso muy largo de diez
anos en el curso de los cuales yo fui
escribiendo cuentos en Paris.

Aparecioé un segundo libro en México
que se llama Final del juego, que luego
fue completado con una edicién
argentina mas amplia, y después se
editd Armas secretas, que son ocho
cuentos.

Cuando se publicé ese libro empezaron
a leerme. Ese libro sac6 -digamos, de
las gavetas- los libros anteriores.

Bestiario, que nadie habia leido, de
golpe tuvo tres ediciones. Como pasa
siempre, es un efecto retroactivo. Luego
se editd Los premios, la primera novela
mia que se publicé con gran éxito en la
Argentina.

En ese momento yo estaba trabajando
en Rayuela -conjuntamente con otros

cuentos paralelos- y Rayuela aparecio
hacia el afno 1962 ¢ 1963.

En 1961 se produce en mi vida un
hecho muy importante: es que yo hago
mi primer viaje a Cuba y tomo contacto
aqui con el mundo cubano, con la
Revolucion Cubana, y eso -ya lo he
dicho muchas veces, pero me gusta
repetirlo- fue coagulante, el catalizador
que me mostré a mi hasta qué punto
yo era latinoamericano, hasta qué punto
yo era argentino, cosa que habia
ignorado durante muchos anos. Puedo
decir que a mi la Revoluciéon Cubana
me metio en la Historia, me hizo entrar
en la Historia.

Yo no tenia ningun interés por la
Historia, me interesaba lo estético

unicamente.
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=Julio, écuantos libros publicados
tienes?

-Yo he perdido la cuenta, pero me he
dado cuenta de que he escrito
demasiado, que ya tengo como 13 6 14
libros. Yo creo que hay que darle paso
a los jovenes.

Tu sabes que a mi me interesa mucho
la literatura de la juventud, y creo que
€s una prueba de juventud mia, porque
es muy frecuente en los escritores ya
viejos, ya maduros, que tienen una
personalidad ganada, ponerse muy
celosos de los jovenes, como si
tuvieran miedo, lo cual es un miedo
absurdo, un miedo negativo, {no es
cierto?

Tienden a leer solamente a la gente de
Su generacion y no consideran a los
jovenes: ialla ellos!

Yo, por el contrario, leo mas a gusto en
estos momentos la literatura de los
jovenes que la literatura de los viejos,
porque no me importa que sean obras
a las que les puede faltar todavia
madurez, les puede faltar técnica, pero
lo que interesa ver es el nacimiento de
un talento, y eso yo lo he visto muchas
veces. Jovenes argentinos, mexicanos
y cubanos, gentes que empiezan
titubeando y luego, un buen dia, te
saltan con un libro. Ver un joven que se
abre paso en la literatura es para mi
COMO una recompensa.

—-Este “Alguien que anda por ahi”
acaba de ser publicado en Espaia.
-Si, éste fue publicado en Espana, y
tenia que salir una edicion simultanea
en la Argentina. A mi me interesaba
esto particularmente, lo conté la otra
noche en Casa de las Américas.
Porque, fijate, este libro tenia que
aparecer en Buenos Aires, en el mes
de junio.

Entonces, el Gobierno, por intermedio
de uno de sus voceros mas 0 menos
andnimos, le hizo saber a la Editorial
Sudamericana que este libro no podia
aparecer en la Argentina si no se
suprimian dos cuentos: “Apocalipsis
de Solentiname”y “Segunda vez”,
porque los consideraban ofensivos,
aunque no hay ninguna referencia
directa a la Junta Militar.

Como no son tontos, se daban cuenta
perfectamente del alcance politico que
tenian esos dos cuentos. Utilizando mi
sentido del humor -un poco negro,
como tu sabes- contesté que estaba
de acuerdo en suprimir los cuentos
siempre que en la primera pagina
saliera una nota en la que dijera, que
para que este libro fuera difundido en
Su patria y ser leido por su pueblo esta
de acuerdo el autor con suprimir los
dos cuentos que le exigen que
suprima.

Como comprenderas, la Junta no
acepto, porque ellos pretenden que
hay libertad de prensa, que no hay
censura.

El libro no se publicé en la Argentina, y,
en cambio, acaba de salir completo en
México.

- {Qué piensas de Rayuela?
-Bueno, mira, a esta altura de las cosas

yo tengo una doble visidon de Rayuela.
Estoy muy contento de haberla escrito.
En el fondo es el libro que yo mas
quiero personalmente. De autor a libro,
es mi libro. Ese es el lado positivo.
Estoy muy contento de haberlo escrito,
porque fue un libro de
experimentacion, fue un libro de
provocacion. De ahi su éxito.

Es un libro que yo no escribi pensando
en los jovenes. Yo crei que escribia
para las gentes de mi edad, y me llevé
la sorpresa de la vida cuando el libro
salié en la Argentina y empecé a recibir
cartas de gente de 18, de 20 afos, que
expresaban el impacto que ese libro
les habia causado. Para mi fue una
gran sorpresa y, al mismo tiempo, una
gran alegria.

Es decir: es un libro que cuestionaba
muchas cosas: cuestionaba el
lenguaje; cuestionaba todo el itinerario
equivocado de la civilizacion
occidental, buscaba respuesta a las
grandes preguntas: qué somos, a
dénde vamos, cual es nuestro
verdadero centro, qué estamos
haciendo en esta vida. Es un libro un
poco metafisico, un poco filosofico a mi
manera. Ese es el lado positivo que yo
Creo que tiene.

Ahora, claro, el lado negativo lo veo
actualmente con mucha claridad, es
decir: Rayuela es un libro
excesivamente individualista.

Es la historia de un personaje, sobre
todo, y algunos que giran en torno a él,
que estan metidos en si mismos, no
tienen ningun sentimiento historico,
ninguna conciencia historica; sus
problemas personales, sus pequenos
problemas, problemas burgueses o
pequenioburgueses son el centro de su
vida, y aunque, desde luego, son
problemas importantes porque los
individuos son individuos en cualquier
sociedad, de todas maneras el libro
peca por no estar abierto hacia la
Historia. Esa es una etapa que me
faltaba a mi por franquear y creo que
ya te he contado en qué circunstancia
se produjo.
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=Julio, écual es la musica que a ti te gusta?

-Bueno, si tu pudieras poner en un programa toda la musica que a mi
me gusta necesitarias mas o0 menos un mes, lo cual seria una
pedanteria y una vanidad. Yo soy un melémano. Incluso he dicho, para
sorpresa de algunos, que yo soy un musico frustrado. A mi me hubiera
gustado ser musico, y en ultima instancia, si yo tuviera que elegir entre
musica y literatura, yo sé que elegiria la musica. Te lo digo muy
seriamente.

En ese juego de la isla desierta, “¢qué te llevarias tu a la isla desierta?”,
si yo tuviera que elegir entre llevar libros y llevar discos, yo llevaria
discos. Hay un amigo que me dijo: iClaro, porque los libros los
escribirias tu! Yo soy un gran meldémano, y todo el tiempo libre que
tengo -y que no me quita otras cosas o la lectura- lo dedico a
escuchar discos. De modo que mi panorama de gustos es muy
grande: va desde la musica de la Edad Media hasta la musica
electronica contemporanea. Yo tengo un criterio, una especie de
valores, como todos: cosas que me gustan y cosas que no me gustan.
Tu ves, por ejemplo, entre un musico como Juan Sebastian Bach y un
musico como Vivaldi, yo s€ bien que mi musico es Bach. Tengo gran
admiracion por Vivaldi, pero como le hace decir Alejo Carpentier a un
enemigo de Vivaldi, fue Vivaldi un sefior que escribié 500 veces el
mismo concierto. Hay una limitacion. En cambio, Bach es ilimitado:
cada obra de él es una nueva fuente de belleza e invencion.

Tengo dos grandes amores principales en materia de musica del
pueblo. Es por un lado, como te puedes imaginar, el tango. Me he
criado escuchando la voz de Carlos Gardel y eso para mi cuenta
muchisimo.

Los tangos yo los sigo, los canto en la calle. Sé de memoria
muchisimos tangos. Luego esté el jazz, porque siendo yo muy
jovencito el jazz entr6 en Buenos Aires. Te estoy hablando de

los afos 1929 y 1930, es decir: ese jazz que ya es ahora historico
y llegaba en esos pequefos discos de 78 revoluciones.

Ahi escuché las primeras cosas de Duke Ellington, de Louis Armstrong,
y me parecié una musica de una riqueza infinita, como la tiene
efectivamente.

A eso se ha agregado en estos ultimos afnos algunos descubrimientos
muy hermosos. La musica cubana, que yo conocia un poco porque en
mi juventud los artistas cubanos iban a Buenos Aires. A Bola de Nieve
yo lo conoci en Buenos Aires. El cantaba en la radio. Y cuando se lo
dije aqui, en La Habana, él se conmovié mucho y estuvimos hablando
de Buenos Aires. Creo que Rita Montaner también fue a cantar a
Buenos Aires, aunque yo no la escuché. La musica cubana la
conozco ahora, naturalmente, mucho mejor, porque cada vez que
vengo aqui la escucho y, ademas, me llevo discos. Tu acabas de
regalarme uno y aprovecho para agradecértelo.

A la musica cubana se suman otras musicas latinoamericanas
que yo amo mucho: la de Brasil, por ejemplo. La actual de Brasil
es una musica de una riqueza inmensa, y yo me alegro mucho
de saber que Chico Buarque llega o ha llegado a La Habana,
porque él va a cantar para ustedes. Es un hombre de una gran
cultura musical y, ademas, es un luchador.

Y despues, el romanticismo de ...
Chopin y Beethoven.. y la
Opera italiana y Wagner.

Bueno, ahi tienes un poco
de mis panoramas.
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-Hay una cosa que creo que no debo dejar de
preguntarte, que es el famoso “Boom” de los
escritores latinoamericanos. {Tu crees que ha
decaido ese —-digamos- entusiasmo o0 se mantiene
o se ha enriquecido?

-Yo te diria, parafraseando esas viejas frases ya
histéricas: “el boom ha muerto, viva el boom’, es decir,
que a mi no me gusta la palabra boom. Ya lo he dicho
muchas veces: usar una palabra inglesa para designar
un fendmeno latinoamericano me parece una
intromisién colonialista en nuestro vocabulario. Siempre
me molestd. Digamos que ese primer boom, cuyas
figuras tu conoces y todo el mundo conoce, esta
terminado. Sus protagonistas siguen escribiendo,
afortunadamente diriamos, pero lo que interesa es que
haya una nueva promocion, que ya no necesita de la
palabra boom. Si se puede hablar de una nueva
generacion de escritores latinoamericanos que es, en
mi opinidn, muy importante.

Desde el extremo sur, desde la Argentina, hasta Cuba y
los paises de América Central, Venezuela y Mexico tu
encuentras poetas, novelistas y cuentistas entre 25y 40
anos que estan haciendo un magnifico trabajo. Algunos
de ellos son ya figuras de proa, como pudiéramos decir
un Salvador Garmendia, en Venezuela. Son figuras
realmente extraordinarias todos los jovenes poetas
mexicanos. Cuando yo estuve el aino pasado en San
José conoci a los poetas y cuentistas jovenes de Costa
Rica, y me impresion¢ la seriedad de su trabajo, la
calidad de su trabajo.

De modo que en ese sentido soy muy optimista. Yo creo
que desde el primer boom, culturalmente asistimos a
un proceso verdaderamente revolucionario, porque es
una toma de conciencia. Nuestros pueblos han tomado
conciencia, cada vez mas, de si mismos a través de sus
escritores. Entonces es una dialéctica muy bella porque
el escritor escribe para el pueblo, cosa que no sucedia
antes.

El escritor estaba antes volcado hacia los moldes
europeos y escribia, sobre todo, para una élite, con
honrosas excepciones como Mariano Azuela y otros,
PEero son excepciones que se cuentan con los dedos
de una mano. En cambio, ahora el escritor sabe que
tiene publico, y que su publico es el pueblo, su propio
pueblo. Y el pueblo sabe que tiene escritores, y los
espera. Tu sabes muy bien lo que pasa cuando va a
salir una nueva novela de Gabriel Garcia Marquez: esta
todo el mundo a la expectativa, cosa que en mi
juventud no existia en absoluto. Uno se enteraba que
habia aparecido un libro, lo leia, y nada mas.

-No quiero robarte mas tiempo. Me imagino que
las maletas no estan hechas todavia, y dentro de
pocas horas tienes que partir.

-Es cierto, no estan hechas todavia. Ademas, hay un
problema tragico: con todos los libros y discos que
me regalan ustedes, mas unas cuantas tortuguitas en
papier maché, en mis valijas no va a caber nada.
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¢Tu te acuerdas de aquella pelicula de los hermanos
Marx en que cerraban una maleta y sobraban las cosas
y se salian? Entonces dos de ellos se sentaban encima,
y el tercero, con una tijera, cortaba las corbatas, los
calcetines y las camisas. Asi me va a pasar a mi.

-A los amigos no nos gusta despedirlos, sino
decirles simplemente hasta luego, y te esperamos...

-Mira, a mi tampoco me gusta despedirme.
Entonces te devuelvo el hasta luego, que
espero sea un luego ;

muy pronto, y N0S | s
volveremos Y
encontrar.

A
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Todas y todos contamos para disminuir
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https://www.lleguemosacero.cl/

'Foto: Revista Vogue

La
Macarena
cumple 30
anos de
salerosa
dominacion
mundial

No es una cancion. O sea: es una
cancion, pero cualquiera que
estuviese vivo hacia mediados de
los anos 90 sabe que también fue
un meme, un virus bailable, un
sueno febril, un portico hacia estado
alterados de conciencia, una
alucinacion compartida. No es una
cancion. Es un estado mental.

Por Noel Ceballos
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Cancién

Macarena

{CJ Los Del Rio - Fiesta Macarena - 1996 - 4:09 -

Uno.

Es 3 de agosto de 1996 y el sol
brilla a las afueras del estadio
United Center de Chicago, donde el
Partido Democrata estadounidense
esta celebrando una convencion de
la que tanto el presidente Bill
Clinton como el vicepresidente Al
Gore saldran portando la
nominacion para afrontar su
segundo mandato en el bolsillo.
Con el escandalo de Whitewater
perdiéndose de vista en el espejo
retrovisor y el nombre de Monica
Lewinsky aun flotando en las
brumas de un futuro no-tan-
cercano, esta administracion tiene
motivos para celebrar: la salud
fiscal del pais esta a afnos luz del
estado en que la encontraron
cuatro afos atras, el Tratado de
Libre Comercio funciona y el pueblo
norteamericano nunca se habia
sentido tan seguro dentro de sus
fronteras. Es un buen momento
para ser democrata. Es un buen
momento para bailar.

Resulta muy dificil explicar lo que
ocurrié en las gradas de la
convencion desde el momento en
que cierta cancion superventas
empezo a sonar por los altavoces.

Tanto tiempo después, nadie se
pone de acuerdo en quién tomo la
decision de amenizar la jornada
con algo de musica ligera, pero
aquellas notas de dance latino
tuvieron un efecto extraio, casi
diabdlico sobre los cuerpos de
personas que, y no podemos
subrayar esto lo suficiente, no
deberian bailar nunca. Jamas. Bajo
ningun concepto.

La mente humana no puede
procesar el espectaculo dantesco
gue supone ver a decenas de
politicos profesionales intentando
imitar los pasos de un baile de
moda mientras fingen estar
remotamente familiarizados con
conceptos como “sentido del ritmo’
o “diversion”.

Aquello no deberia haber ocurrido,
y sin embargo existen pruebas de
que, el 3 de agosto de 1996, Hillary
Clinton bailé La Macarena.
Abriendo asi una grieta en el tejido
de la realidad, porque... {cOmMo
demonios era posible que una
pareja de musicos flamencos
nacidos en Dos Hermanas
hubiesen llegado hasta las mas
altas instancias del poder
internacional? {¢Qué demonios
sucedid, cosmicamente hablando,
a mediados de los noventa?

RED

Olmué
Marzo

2024



https://open.spotify.com/intl-es/track/4oaj36KzXRgDg4McgcTsZK

Dos.

La historia de Macarena arranca en Caracas,
concretamente en una fiesta privada a la que el
empresario Gustavo Cisneros invité a Antonio
Romero y Rafael Ruiz, mas conocidos como Los Del
Rio. Desde que fundaron su asociacion artistica en
1962, a la tierna edad de 14 afos, ambos musicos
supieron que estaban destinados a compartir
cualquier tipo de escenario, empezando por los
tablaos de sus origenes y llegando en poco tiempo
hasta las salas de fiestas de toda Espafa, donde se
codearon con leyendas como Lola Flores. Su primer
gran éxito les viene de la mano de Sevilla tiene un
color especial, himno no oficial de la Expo de 1992
y buque insignia de una gira por América Latina que
acabaria cambiandoles la vida. En la fiesta de
Cisneros coinciden con Diana Patricia Cubillan, una
bailaora local de flamenco que los impresion6 con
su arte desde el minuto uno. Entre los piropos y
mensajes espontaneos de animo que le dedicaron
aqguella noche destaca el de Romero: “iDiana, dale a
tu cuerpo alegria y cosas buenas!”.

Segun Ruiz, su companero escribid todo un estribillo
inspirado en ese golpe de genio aquella misma
noche, nada mas regresar a su habitacion de hotel.

Al parecer, este primer borrador del tema se titulaba
Magdalena: de hecho, Los Del Rio han declarado en

alguna ocasion que aquella bailarina a la que
conocieron por intermediacion del destino se
llamaba precisamente asi, pero que al final
decidieron cambiar a Macarena para evitar
asociaciones no deseadas con la clase de bolleria
que uno puede encontrar en un bufé de desayunoy,
de paso, rendirle un homenaje a Esperanza
Macarena, hija de Antonio Romero.

Es posible, sin embargo, que todo se deba a la
posterior actitud de Cubillan, quien decidié empezar
a actuar bajo un nuevo nombre artistico (Diana
Patricia “La Macarena”), abrir una academia de baile,
protagonizar anuncios televisivos y dar numerosas
entrevistas en las que afirmaba ser musa de Los Del
Rio. {Quién podria culparla, en realidad?

Fueron sus movimientos arrebatados los que
pusieron en marcha un mecanismo de conquista
global que nadie, mucho menos Romero y Ruiz,
podian haber previsto ni en los mas ambiciosos de
Sus suefos.

Macarena combina un ritmo flamenco con una
variante del clave cubano. La letra consta de un
estribillo contagioso que, en efecto, parece pensado
para animar a una bailarina especialmente talentosa
y una serie de estrofas donde se describe a una
chica imaginaria a la que le gustan: a) los veranos
de Marbella; b) la movida guerrillera; y c) serle infiel a
su novio en mitad de “la jura de bandera del
muchacho”, o cual exige un alto nivel de sangre fria.

Con el tiempo, hay quien ha querido ver en ella un
mensaje de empoderamiento femenino: al fin y al
cabo, la protagonista de su cancion parece una
joven mujer liberada y sin ataduras; alguien que “se
compra los modelos mas modernos”, que ya casi
se visualiza viviendo en Nueva York de la mano de
“un novio nuevo” (pobre Vitorino, la verdad), que no
parece detenerse ante nada ni ante nadie a la hora
de cumplir sus suenos... Quién sabe. Quiza Los Del
Rio sean un par de iconos feministas adelantados a
su tiempo.

Lo que esta claro es que ambos la graban por
primera vez en 1993 como apertura de su disco A
mi me gusta, acordando con RCA, su sello
discografico, que seria lanzada también como
single. Esta Macarena 1.0, la version original y sin
adulterar del tema, fue la que tomo progresivamente
todas las emisoras de radio, verbenas de pueblo,
programas de television y estadios de Espana
durante 1994, culminando un afo después en lo
gue solo podemos describir como un verano del
amor macareno.

Estaba en todas partes, casi como un meme pre-
internautico del que era practicamente imposible
escapar. No obstante, la epidemia se encontraba, de
momento, contenida dentro de unas fronteras
geograficas. Fue el siguiente paso dentro de su gran
proyecto de conquista lo que la convirtié en una
sensacion a escala planetaria.
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Tres.

Sabiendo que tenian un megahit entre manos, los
ejecutivos de RCA decidieron encargar un par de
remixes para potenciar su presencia en las
discotecas nacionales. Y se los encargaron nada
menos que a Fangoria, duo que por aquel
entonces estaba trabajando en A /a felicidad por la
electronica (1996) y que, por tanto, se encontraba
en el espacio creativo adecuado para llevarse a la
buena de Macarena al terreno del beat loco. Aparte
de unas nuevas bases, Alaska y Nacho Canut
afadieron una voz femenina en los coros, cobraron
el dinero acordado y procedieron a olvidarse del
asunto.. hasta que, en 1996, un par de productores
afincados en Miami que se hacian llamar Bayside
Boys editaron con el sello BMG su propio remix de
Macarena, cuya estructura esencial estaba
completamente calcada del de Fangoria.

Tal como explico la propia Alaska en una entrevista
con Vanity Fair, “nosotros hacemos una remezcla y
esa remezcla vuelve a triunfar en Esparia.
Entonces en Miami, de repente, unos productores
cogen nuestra remezcla y ariaden unas voces”.

Se refiere, por supuesto, a esas estrofas en inglés
interpretadas por una cantante de estudio (cuyo
nombre se ha perdido a dia de hoy), que
incluian perlas como “When | dance, they § -
call me Macarena / And the boys, they S5
say que soy buena”. <
Alaska prosigue: No es que sea otra“
remezcla. iEra la nuestral Eso llegd al
Tribunal Europeo, pero esta
desestimado, asi que no hay nada que
hacer. Pero no es culpa de Los del Rio: iellos
no encargaban sus remezclas! Es la
discogréfica lo que lo hace.

De hecho, ellos mismos dicen que el éxito de la
cancion fue un milagro de la virgen de la
Macarena.

Sea como fuere, la version de los Bayside Boys es
la que propulsa el virus hasta cotas
insospechadas. Se dice que un DJ y personalidad
radiofénica local fue el primero en darse cuenta de
que los asiduos a la escena de clubes en Miami
pedian sin parar la Macarena (es decir, la remezcla
qgue Fangoria hizo de la Macarena) durante sus
noches de fiesta, asi que implor6 a los jefes de su
emisora que le dejasen crear una version en inglés
del tema.

Para ello, reclutd a sus companeros del humilde sello
Bayside Records, que tuvieron listo su remix para el
verano de 1996. No solo consiguio llegar al numero
uno de la lista Billboard a principios del mes de
agosto, una proeza que muy pocos singles cantados
en un idioma diferente al inglés han logrado incluso a
dia de hoy, sino que se mantuvo alli nada menos que
catorce semanas con-se-cu-ti-vas. Sigue siendo una
de las rachas mas dilatadas en toda la historia del Top
100.

Hablamos de que, durante mas de tres meses, la
cancion sencillamente se negaba a desaparecer de lo
mas alto.

Nadie, ni siquiera Céline Dion, podia con ella.

Exitos como el Ironic de Alanis Morissette o One Sweet
Day, para el que Mariah Carey colaboré con Boyz Il
Men, vinieron y se fueron, pero la Macarena se
mantuvo ahi.

Impasible.
Inalterable.
Intratable,

Hasta el presidente de Estados
Unidos la bailaba, lo que significa
que, entre agosto y diciembre de
1996, este mundo pertenecio a
Los Del Rio.

Nosotros
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Cuatro.

Desde entonces, cientos de analistas han intentado
diseccionar las diferentes piezas y versiones
generadas por la cancidon para intentar determinar el
secreto de su éxito, tarea inutil donde las haya.
Puede que videoclip de los Bayside Boys tuviera
algo que ver: al fin y al cabo, las coreografias que la
cantante y bailarina profesional Mia Frye cre6 ad hoc
para €l desembocaron en el baile de moda mas
imitado desde los tiempos del lindy hop.

Pero Gangnam Style, por poner un ejemplo mas
reciente, también venia con rutina incorporada vy,
desde luego, no llegé a las cotas de Macarena, un
himno tan universal que incluso son6 durante la
ceremonia de apertura de los Juegos Olimpicos de
Atlanta.. Para el periodista musical Dave Fawbert, el
secreto consiste en que no hay ningun secreto.
Macarena no se cre6 en un laboratorio.

Tampoco responde a férmulas pop establecidas de
antemano. Muy al contrario, Fawbert considera que

“existe con independencia de lo cool, del tiempo y
de las criticas. Simplemente esta ahi. Para siempre”.

Aunque tampoco es necesario exagerar: una vez
terminaron sus 14 semanas en la cuspide del Top

Billboard, justo cuando empezaba a descender
posiciones y todo el mundo asumia que el hechizo
estaba llegando a su final, Los Del Rio y el productor
Julio Palacios contraatacaron con Macarena
Christmas, que es exactamente lo que te puedes
esperar de ella cuando terminas de leer su titulo.

Las campanillas y zambombas adicionales les
sirvieron a Ruiz & Romero para actuar en el
mismisimo Vaticano, durante un concierto navideno
que contd con la asistencia del Papa Juan Pabilo I,

pero combinar el mismo estribillo de siempre con un

popurri de villancicos fue una indudable sefal de
decadencia. Los Del Rio aun serian invitados a
interpretar su Macarena durante el descanso de la
Super Bowl de 1997, eso si. Fue su ultimo banio de
multitudes en tierras estadounidenses. La ultima vez
que un estadio lleno de personas se agarro la
cabeza primero con una mano.. luego con la otra.. y
después dio un salto mientras exclamaba
“iAaaaaay!” al unisono. Fue un buen final, claro.

El mejor posible. (0 tal vez no?

En su articulo Ultimas manifestaciones del
poltergeist Macarena, publicado el 3 de diciembre
de 1999 en el suplemento Tentaciones del diario El
Pais, Jordi Costa daba cuenta de como la cancion
se resistia a morir, citando como ejemplos la edicion
de aquel ano de los Premios Ondas (donde fue

premiada como la cancion espanola que mas
derechos de autor generd desde El amor brujo de
Manuel de Falla).

Las primeras paginas de la novela Hannibal (su
autor, Thomas Harris, la utiliza como hilo musical
durante un crudo tiroteo ambientado en un
mercadillo) o la pelicula Viviendo sin _ s
limites (en la que uno de sus {8
personajes se pone a bailarla @
mientras experimenta los
efectos del éxtasis).

Para Costa, la Macarena era
un fantasma de la cultura
popular que se negaba en
redondo a abandonarnos:
incluso cuando habia 4
dejado de sonar\en
todas las fiestas y eventos
sociales, la cancion seguia
con nosotros, dispuesta a
atacarnos cuando menos
nos lo esperasemos.

“,Qué Zelda Rubinstein nos
librara de este peligro de
Mas Alla?”, concluia
su columna.
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IAaaaa-ay!

Mas de treinta afos después de que se grabase
Su version original, Macarena sigue aqui. Quiza ya
Nno esté presente en nuestro dia a dia, pero ocupa
un recoveco muy especial de nuestro inconsciente
colectivo y, bueno, sigue aportando sustanciosos
dividendos (en forma de royalties) a Los Del Rio,
quienes intentaron en vano repetir la jugada con
Take It Easy (Yo no sé), sencillo de 1997 con el que
ellos mismos se apuntaban a la poliglosia
spanglish, sin necesidad de remezclas posteriores
ni nada por el estilo. Les fue bien, sobre todo
durante aquel verano, pero es imposible capturar
dos veces un relampago dentro de una botella.

A dia de hoy, Macarena se ha convertido en una
presencia constante dentro de toda lista de one-hit
wonders que se precie, si bien los espanoles
sabemos que sus autores son algo mas que eso.
También nos consta que siguen sacandole partido
a su gran baza nostalgica: de hecho, volvieron a
lograr que Hillary Clinton bailase a su ritmo a
principios de 2024, con motivo de una visita que la
dignataria norteamericana hizo a la ciudad de
Sevilla. Pensandolo bien, tal vez si capturaron
cierto rayo dos veces en su particular botella...

Ocho anos antes, en 2016, Ruiz & Romero
colaboraron con el duo cubano Gente de Zona en
una (otra) revision de su gran éxito que lo
acercaba al terreno del reguetdn, aunque
realmente no le hace falta recurrir a esas
estrategias para seducir a la chavalada: ciertos

estudios recientes han descubierto que es uno de R
los hits musicales del siglo XX mas reconocibles L s
entre la Generacion Z, lo cual nos lleva ' a
preguntarnos si la Macarena no se ""’ i
transmitira por via genética... Al finy al fg' " cabo,
su lugar en la gran historia de la ciencial, -~ esta
mas que asegurado desde el ano 1998,}" ‘cuando
el fisico tedrico Edward Witten publicod un
estudio académico titulado Anti De
Sitter Space and Holography.

Dado que el texto era, a todas luces
bastante, complicado de descifrar, incluso
para algunos de sus colegas, el también tedrico
Jeffrey A. Harvey decidié presentar su mas
asumible explicacion en el marco de una
conferencia sobre teoria de cuerdas celebrada en
Santa Barbara.

Para ello, el doctor en Fisica compuso una parodia
de Macarena que alteraba la letra de Los Del Rio
para hablar del Principio Holografico, una
complejisima teoria sobre la manera correcta de
medir toda la informacién disponible en un
espacio fisico concreto que fue formulada por el
ganador del premio Nobel Gerardus 't Hooft alla
por el afo 1993.

El mismo ano en que dos tipos de
Dos Hermanas trajeron al mundo su
oda a la ultima chica libre de todo el
territorio andaluz, demostrando asi
que el universo rimay que los
grandes avances en la historia de la
Humanidad nunca vienen solos.
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APOYO AL MEDIO AMBIENTE




Qué puede hacer Chile
para gestionar su crisis
de incendios y

| adaptarse a los

- siniestros como lo hizo
con los terremotos

Ronald Avila-Claudio / BBC News Mundo
6 febrero 2024

=t Mas de 120 personas han muerto ya
% 1 enlos incendios que asolaron la
region central de Chile.

"?ﬂ . _ ,
o .= Desde principios de febrero, el pais
w0 sudamericano vive una de las peores
W tragedias de su historia reciente.

& De acuerdo con el presidente Gabriel
S Boric, los incendios forestales que
% afectan suelo chileno son la emergencia
mas grande desde el terremoto de 2010.

™ Las cifras lo confirman.

Incendios en Chile



Ademas de las decenas de fallecidos, miles de
hectareas de terreno han quedado devastadas y mas
de 15.000 viviendas afectadas, lo que ha dejado a
familias enteras desplazadas.

Ante la situacion, Boric decretd Estado de Catastrofe y
un toque de queda para las comunas de Vifia del Mar,
Villa Alemana, Limache y Quilpué.

La emergencia aun no ha terminado. Y lo mas
desalentador es que, aun cuando cesen los incendios
actuales, podrian volver a ocurrir en un futuro cercano.

Los fuegos de gran magnitud son ya un fenbmeno
comun para los chilenos, algunos ocurridos tan reciente
como el pasado 2023, pero los de este fin de semana
tienen una dimension sin precedentes por el
numero de victimas.

Son potenciados por una abarcadora y extensa sequia,
asi como por las altas temperaturas registradas durante
el verano austral, vinculadas al cambio climatico y al
fendmeno de El Nifo.

A esto se suma que la regidon de Valparaiso es un lugar
densamente poblado, donde algunas de las areas
quemadas no tenian patrones de planificacion ni
conectividad adecuadas ni muros de contencion.

Ante las proyecciones de los expertos, que auguran un
aumento en la frecuencia y magnitud de este tipo de
fendbmenos extremos por la crisis climatica, Chile tiene
la enorme tarea de adaptarse para proteger a su
poblacion, como lo hizo en el pasado para reducir el
riesgo por los constantes terremotos que le afectan.

Y es que a pesar de ser uno de los paises mas
sismicos del mundo, en Chile rara vez se desploma un
edificio.

Segun los expertos, en esto las normas de construccion

han sido fundamentales. Exigen el uso de materiales
y estudios que encarecen mucho la construccion.

Una clave esta en la estructura de hormigén armado y
acero, suficientemente flexible y resistente para dejar
que el edificio se mueva, se balancee y no se caiga.

También se incorporan aisladores y disipadores
sismicos que permiten que el movimiento de la tierra no
se transmita al edificio. Otro elemento crucial es

el estudio del suelo para que los cimientos sean los
adecuados.

La normativa sismica es revisada constantemente, en
especial después de un gran evento. El terremoto de
1985 llevo a publicar una estricta regulacion que fue
puesta al dia y profundizada en 1996, 2009 y también
en 2010.

¢Podria ser este un modelo relativamente replicable en
el caso de los incendios? éSe podria establecer alguna
normativa que le permita al pais responder mejor ante
estos catastroficos eventos?

De esto conversamos con el profesor Miguel
Castillo, doctor en Recursos Naturales y
Sostenibilidad y profesor titular y director del
laboratorio de Ingenieria de Incendios
Forestales de la Universidad de Chile.

¢Qué debe hacer Chile para adaptarse a la
amenaza de los incendios forestales que, segun los
expertos, se convertira en algo comun por la crisis
climatica?

Todos los mecanismos de atencion y primera
respuesta se estan adaptando.

Los programas de preparacion y de combate
han tenido que adaptarse al nuevo escenario
del cambio climatico.

También se deben modernizar aquellos
aspectos que se relacionan con la primera
respuesta y la respuesta oportuna de los fuegos
forestales, como los planes de pre-ataques. O
sea, poder adelantarnos a los focos de
incendios.

Valparaiso, Vina, Villa Alemana (zonas afectadas por los
incendios), comprenden un territorio muy distinto al de
otras regiones de nuestro pais, por lo que los
mecanismos de preparacion son distintos.

Aqui hay mucha densidad poblacional,
con lo cual la conducta humana [en
relacion con provocar un incendio] debe
ser trabajada fuertemente. Ha habido
muchos proyectos e iniciativas, pero no
ha sido suficiente.

Hay que seguir trabajando en esa materia.
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Mucha de la responsabilidad de estos incendios
recae sobre la accion humana. ¢éComo podria Chile
abordar esta problematica?

Desde hace mas de 40 afnos, Chile posee una
estadistica muy completa de la ocurrencia y causa de
incendios forestales.

Siempre se ha hablado de que practicamente el 100%
de una u otra manera es atribuible a la actividad
humana, eso no ha cambiado.

Lo que si ha aumentado sostenidamente es la
intencionalidad, el acto doloso de provocar un incendio
y €S0 es un tema que crea mucha preocupacion entre
las autoridades.

éPor qué los incendios actuales se propagaron tan
rapido?

Los incendios se propagaron muy rapido basicamente
por la alta disponibilidad de combustible seco y fino.

Se trata de la ignicion de pavesa y fragmentos
incandescentes que traslada el aire caliente, que viajan
largas distancias y caen.

Acé en Valparaiso, después del mediodia, siempre se
levanta un viento muy fuerte, un viento oceanico que
traslada todo el material cuando hay un incendio.

Cuando logras controlar un sector que se esta
quemando, los mismos fragmentos incandescentes

arrastrados por el viento te generan un foco secundario.

Eso es parte de las condiciones para la rapida
propagacion.

El fuego normalmente se inicia donde el combustible es
muy fino y donde hay mucho abastecimiento de
oxigeno, como pastizales, matorrales, basurales y
desechos de explotacion que son alimento para el
incendio en sus primeras etapas de desatrrollo.

En el caso de la regidon de Valparaiso, se habla de
que la magnitud del incendio guarda relacién con el
tipo de viviendas construidas en la zona...

Las zonas metropolitanas de Valparaiso y Vifia sufren
incendios desde el afno 1843. Por ejemplo, otro gran
incendio ocurrié en 1906. Luego nos saltamos 100 afnos
hasta 2014, entre medio de muchos otros incendios.

¢Pero qué sucede? Ahora ha habido una fuerte
ocupacion inmobiliaria en sectores donde hay terrenos
que no necesariamente estan preparados para construir
debido a que son zonas proclives para la propagacion
del fuego.

En muchos de los sectores que se quemaron no
deberia haber casas y estaban destinados a ser fajas
de defensa contra los fuegos. Eso es un tema
normativo, aqui hay muchos actores involucrados, como
los municipios, el Legislativo, la conducta de la gente y
las agencias de emergencia no pueden hacer mucho.

¢Como un cambio en los planos reguladores del
pais podria ayudar a Chile a combatir incendios?

El plan regulador es un instrumento que regula el
desarrollo urbanistico del territorio. Especialmente en los
centros poblados y los sistemas de espacios publicos.
Debe responder a los tipos de suelo de ese territorio.

Y dentro de ese uso del suelo estan los de
construccion, los de explotacion, los de defensa 'y
resguardo. Dentro de todo eso, se encuentran los
espacios que son normativamente aprobados para ser
habitables.

Esos sectores habitables tienen que estar en
concordancia con las normas para prevenir los
incendios forestales. Eso es un asunto que no se ha
gestionado de la mejor forma en la zona de la
emergencia.

En términos de la crisis hidrica, Lqué se puede
hacer, si algo, para que no impacte tanto al pais?

Sobre la crisis hidrica, hay aspectos que se pueden
manejar y otros que no. Lo que se puede manejar s
que el Estado impulse una mayor licitacion de obras
para captacion y acopio de agua, perfeccionar los
sistemas de desalacion de agua, algo que ya se esta
haciendo en Chile.

Son sistemas caros, pero debe haber una linea de
desarrollo en ese ambito y, por supuesto, el uso
responsable del agua en términos de que haya buena
concordancia entre el uso agricola, ganadero y forestal
e industrial.

Hay algunas ideas que estan instaladas, pero no
ejecutadas. Por ejemplo, la construccion de carreteras
hidricas, aprovechar al maximo el agua que cae en
invierno y se va al mar. Ahi hay temas que no son por el
cambio climatico, sino por la eficiencia en el uso del
agua.
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Algunos expertos plantean que las plantaciones
forestales, con especies introducidas como el
eucalipto o el pino, hacen que el paisaje sea
mas vulnerable a los incendios. {Comparte esa
vision?

Hay una idea de que los culpables de los
incendios son las plantaciones. Esa tesis podria

defenderse en otros territorios donde tenemos una
alta continuidad de vegetacion.

Pero en una zona donde hay muchas
construcciones, son otras las razones. En este caso
la cantidad de viviendas, el tipo de materiales con
los que se construyeron, la topografia.

Hace 70 u 80 anos, cuando Valparaiso era una
zona que también tenia empresas forestales, habia
una actividad productiva en ese ambito, pero ya no
es asi.

Existen bosques adultos que han sido
gradualmente reemplazados por otros usos del
suelo.

Ahi el problema de los incendios es por la cantidad
de combustible fino y muerto, por la basura que se
genera en las quebradas, eso es basicamente lo
que provoca los incendios y que quemen mas
rapido.

¢Como valora la respuesta del Estado chileno
ante la emergencia? Por ejemplo, {se necesitan
mejores naves para transportar agua?
{Funcionan los planes de evacuacion?

La disponibilidad de aeronaves es un aspecto
destacable que se ha ido fortaleciendo
fuertemente, tanto en adquisicion como en
arriendo. Lo que paso6 en Valparaiso y Vina no fue
un tema de falta de aeronaves, esa es una

evaluacion que habria que hacer a posteriori, no
ahora en el momento.

La dotacion de recursos va en concordancia con la
magnitud de la emergencia. En ese sentido se ha
avanzado mucho. Faltan otros aspectos que tienen
que ver mas con la organizacion.

Respecto a los mecanismos de evacuacion, hay un
sistema establecido pero muchas veces no
garantiza que la gente haga caso a los mensajes
de alerta temprana.

Muchas personas han decidido quedarse en sus
hogares esperando que el viento cambie y que no
afecte su casa o también por miedo a que le
saqueen la residencia. En estas situaciones mucha
gente ha muerto porque el fuego los encerro.

¢Qué va a pasar ahora? ¢COomo sera el proceso
de recuperacion y reconstruccion para las
victimas?

Lo que viene ahora es una labor muy fuerte de
conteo de victimas.

El Servicio Médico Legal ha estado centralizando la
informacion para que cada institucién tenga su rol
claro y no se cruce con el resto de la logistica.

Ahora se esta en fase de remocion de escombros y
eso va a tardar un buen tiempo porque fue mucha
la cantidad de infraestructura que se dano.

Luego habra evaluaciones y sera la oportunidad
para poder repensar con los constructores y con
los municipios una nueva forma de distribuir el
espacio defendible y el espacio habitable a raiz de
esta emergencia.

® Matias Delacroix / AP Photo / Picture Alliance
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Réquiem para un
arbol en llamas

Por Ariel Dorfman

¢Como llorar la muerte de un arbol solitario, cuando bosques enteros
se queman a mansalva? ¢Y como hacerlo en una nacién como
Chile, donde cientos de seres humanos acaban de morir y muchos
mas han quedado heridos en la reciente conflagracion abrasadora
que ha devorado miles de hectareas y demolido innumerables
viviendas en vastas regiones de mi atribulado pais?

Y, sin embargo, desde el amparo de mi casa en Santiago, a cien
kilometros de las carbonizaciones, por mucho que me horrorizaba la
devastacion que iba cobrando ingentes vidas y medios de
subsistencia, no pude evitar preocuparme por un arbol en particular,
una de las tantas victimas desapercibidas de la catastrofe.

Se trata de un arbol que mis manos habian sembrado hace casi tres
cuartos de siglo.

Yo era un nifio argentino de siete anos, que visitaba Chile por unas
semanas, en mi camino de regreso a Nueva York, donde habia vivido
con mi familia desde la infancia. Mi papa decidi6é que yo era lo
suficientemente grandecito para un ritual que él habia llevado a cabo
con su propio padre: plantar un arbol. Cumpliendo esa tarea, dijo, me
quedaban por delante s6lo dos misiones adicionales: escribir un
libro y tener un hijo varén (era bastante machista, mi viejo).
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Y fue asi que me llevé al Jardin Botanico de Vina del
Mar, uno de los viveros mas grandes del continente,
fundado, segun mi pap4, en 1817, casi junto a la
Independencia de América. Una joven cuidadora nos
guio a un sitio con condiciones optimas para el
crecimiento de un bosque colosal y me proporciond
una espatula menuda y una semilla aun mas diminuta.
La cubri con tierra, me despedi como si fuéramos
amigos intimos y le prometi que volveria en algun futuro
a ver si habia prosperado.

Nunca logré visitar ese lugar (el tosco mapa que habia
dibujado en nuestro hotel se extravié rapidamente), pero
lo que si hice cinco afios mas tarde fue regresar a Chile,
que se convirtié en mi patria permanente. Pruebas al
canto: me hice ciudadano y me casé y publiqué mi
primer libro y engendré, en efecto, un hijo varén. Si no
llegué a cumplir esa promesa a mi arbol de saludarlo
de nuevo, tampoco lo habia olvidado. Y se me torné
mas presente, paradojicamente, y mas significativo,
cuando parti al exilio, después del golpe militar que
derroco al presidente Salvador Allende en 1973.

Ese arbol mitico se me fue transformando en una forma
de vencer la distancia impuesta por la dictadura. A
menudo me consolaba con la idea de que el arbol que
mi yo mas joven habia puesto en la tierra se estaba
elevando desde ese suelo tan chileno, ramificandose
mientras daba la bienvenida a pajaros y escarabajos,
bendiciendo el Jardin Botanico con un verdor
esplendoroso, haciendome sefnas desde lejos,
murmurando que me esperaba un pedazo de mi
pasado, que no todo se habia perdido y desarraigado
en el cataclismo del golpe.

Una promesa que parecié materializarse cuando,
después de una larga lucha, la democracia retorn¢6 al
terruno que habia visto madurar ese arbol multiple.

En estos ultimos anos, a medida que el cambio
climatico comenzé a obsesionarme hasta el punto de
escribir una novela sobre como nuestra especie iba
cometiendo un lento suicidio colectivo, ese arbol llegé a
representar cada vez mas para mi algo asi como la
esperanza. Lo imaginé resistiendo las aflicciones del
tiempo y las depredaciones de los contaminadores,
manteniéndose erguido contra el desperdicio y la
erosion, ofreciendo sombra y colores junto con sus
otros hermanos a lo largo del mundo, un simbolo de
resistencia y continuidad.

Con toda probabilidad, ese arbol sembrado por ese
nifno ha sido ahora reducido a cenizas. De las casi 400
hectareas del parque, el 90 % de las plantas del Jardin
(algunas estimaciones dicen que el 98 %) fue destruido
en el ultimo incendio, provocando la pérdida irreparable
de 1,300 especies, algunas de ellas ya en peligro de
extincion. Junto con otras victimas: treinta cachorros
murieron en una perrera y se guemaron una
inconmensurable cantidad de animalitos y pajaros y, por
desgracia, cuatro seres humanos.

Entre ellos se encontraba Patricia Araya, quien, durante
las ultimas tres décadas, habia estado trabajando como
horticultora, preparando nuevas semillas para la
germinacion. También murieron sus dos pequenos
sobrinos. Y la madre de Patricia, de 92 anos, que,
cuando era mas joven, habia realizado las mismas
labores que su hija.

Y me pregunto, con pavor, si esta anciana no habria
sido la misma adolescente que, en aquel entonces,
proporciond una semilla y una pala a un ansioso nifo
de siete anos, me pregunto si la guardiana y madrina
de mi arbol fue la que perecio.

De aquel arbol unicamente queda la historia de su
origen legendario y su desenlace letal. Y de la miriada
de otros arboles andnimos que perecieron ese dia, ni
siquiera permanece una historia como la que estoy
minimamente relatando. Y al igual que esos arboles sin
vida, cada hombre, mujer y nino que murié en ese
incendio era alguien con una historia propia que yo no
tengo como contar.

Y mas alla de la hecatombe chilena se ciernen otras
tragedias, una a una, una tras otra, convulsiones de
magnitud incalculable en un planeta en llamas, cada
vez mas amenazado, cada vez mas expuesto a medida
que calentamos la atmdsfera de manera intolerable y
caminamos sonambulos y ciegos hacia el apocalipsis.

¢Puede el arbol que sembré hace tanto tiempo
prestarnos un ultimo servicio y ayudar a que nuestra
humanidad despierte a lo que le estamos haciendo a la
Tierra y a nosotros mismos?

¢Como darles esperanza, darselos de verdad, sin mentir,
a los pequenos, un niflo 0 una nifia, que, en este mismo
momento, colocan una semilla en la tierra 'y se
despiden del arbol que crecera alli y prometen volver a
visitarlo, como podemos crear un mundo donde el arbol
y los niflos crezcan sin temer los incendios infernales
que vienen por ellos y hosotros?
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Qué significa para el
mundo que por primera
vez haya aumentado la
temperatura 1,5 grados
durante un aino entero

Mark Poynting / BBC News Mundo

/ Febrero 2024

Incendios, inundaciones y olas de
calor intenso son algunos de los
efectos del calentamiento global
que han sucedido este ultimo ano.
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Por primera vez, el calentamiento global ha
superado los 1,5°C durante todo un afo, segun
el servicio climatico de la Union Europea (UE).

Los lideres mundiales prometieron en 2015 tratar de
limitar a 1,5°C el aumento de temperatura a largo
plazo, lo que se considera crucial para ayudar a
evitar sus efectos mas daninos.

Que se haya traspasado este limite por primera vez
durante todo un afio no rompe ese histérico
'acuerdo de Paris", pero pone al mundo mas cerca
de hacerlo en el largo plazo.

Los cientificos afirman, no obstante, que si se toman
medidas urgentes para reducir las emisiones de
carbono aun se puede frenar el calentamiento.

"Esto excede con creces cualquier cosa que sea
aceptable”, advirtio el profesor Bob Watson,
expresidente del organismo climatico de las
Naciones Unidas (ONU), al programa Today de BBC
Radio 4.

"Miren lo que pasoé este afo con soélo 1,5°C: hemos
visto inundaciones, hemos visto sequias, hemos
visto olas de calor e incendios forestales en todo el
mundo, y estamos empezando a ver una menor
productividad agricola y algunos problemas con la
calidad y cantidad del agua”.

En el periodo comprendido entre febrero de 2023 y
enero de 2024 la temperatura aumentd 1,52°C,
segun el Servicio de Cambio Climatico Copernicus
de la UE. El siguiente grafico muestra como se
compara con afos anteriores.

La temperatura promedio de la superficie del mar
también es la mas alta jamas registrada, otra sefal
mas de la naturaleza generalizada de los registros
climaticos.

Distintos grupos cientificos difieren ligeramente
sobre cuanto han aumentado las temperaturas, pero
todos coinciden en que el mundo se encuentra en
su periodo mas calido desde que comenzaron los
registros modernos, y probablemente desde hace
mucho mas tiempo.

Limitar el calentamiento a largo plazo a 1,5°C por
encima de los niveles “preindustriales” -antes de que
los humanos comenzaran a quemar grandes
cantidades de combustibles fésiles- se ha
convertido en un simbolo clave de los esfuerzos
internacionales para abordar el cambio climatico.

Un informe histdrico de la ONU de 2018 desveld que
los riesgos del cambio climatico, como las intensas
olas de calor, el aumento del nivel del mary la
pérdida de vida silvestre, eran mucho mayores con
2°C de calentamiento que con 1,5°C.

Las temperaturas globales de mantienen en
niveles récord

Temperatura media diaria del aire, 1940-2024

17°C

1,5°C por encima de la
media preindustrial

,7‘ \ Cada linea gris representa N
(24 un ano entre 1940 y 2022

11°G T T T T T T T T T T T
E F M A M J J A S O N D

Nota: los datos de temperaratura del 3 de febrero de 2024 son preliminares

Fuente: ERAS, C3S/ECMWF [8]B]C]

¢Por qué se superod el limite de 1,5 °C
durante el afo pasado?

Este calentamiento a largo plazo esta siendo
impulsado, sin lugar a dudas, por las actividades
humanas, principalmente por la quema de
combustibles fésiles, que libera gases que
calientan el planeta, como el didxido de carbono.
Esto también es responsable de gran parte del calor
del ano pasado.

En los ultimos meses, un fendmeno natural de
calentamiento climatico conocido como El Nifio
también ha dado un impulso adicional a la
temperatura del aire, aunque normalmente solo
subiria unos 0,2°C.

Las temperaturas medias mundiales del aire
comenzaron a superar los 1,5 °C de calentamiento
casi a diario en la segunda mitad de 2023, cuando
El Nifio comenzd a hacer efecto, y esto ha
continuado hasta 2024.

Se espera que en unos pocos meses finalice El
Nino, lo que podria permitir que las temperaturas
globales se estabilicen temporalmente y luego
caigan ligeramente, probablemente de nuevo por
debajo del umbral de 1,5°C.

Pero mientras las actividades humanas sigan
incrementando los niveles de gases que calientan la
atmosfera, las temperaturas seguiran creciendo en
las proximas décadas.
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¢Podemos todavia limitar el
calentamiento global?

Al ritmo actual de emisiones, el aumento de
temperaturas en uno 1,5°C como promedio a
largo plazo -en lugar de un solo afno- podria
alcanzarse en la proxima década.

Esto supondria un hito muy simbdlico, pero los
investigadores afirma que no se trata de un
punto a partir del cual el cambio climatico se
saldra de control.

Los efectos del cambio climatico continuarian
acelerandose, sin embargo, con cada pequefo
aumento del calentamiento, algo sobe lo que
las olas de calor extremas, las sequias, los
incendios forestales y las inundaciones de los
ultimos 12 meses nos han dado una idea.

Medio grado extra, la diferencia entre 1,5°C y
2°C de calentamiento global, también aumenta
considerablemente el riesgo de superar
"puntos de inflexiéon".

Estos son umbrales dentro del sistema
climatico que, si se cruzan, podrian
conducir a cambios rapidos y
potencialmente irreversibles.

Por ejempilo, si las capas de hielo de
Groenlandia y la Antartida Occidental
sobrepasaran un punto de inflexion, su colapso
potencialmente descontrolado podria causar
subidas catastréficas en los niveles globales
del mar durante los siglos siguientes.

Pero los investigadores quieren dejar bien claro
que los humanos aun pueden influir en la
trayectoria de calentamiento global.

Se han logrado algunos avances, con
tecnologias verdes como las energias
renovables y los vehiculos eléctricos, en auge
en muchas partes del mundo.

Esto ha significado que algunos de los peores
escenarios de un calentamiento de 4°C o mas
en este siglo -que se creian posibles hace una
década- ahora se consideran mucho menos
probables, de acuerdo con las politicas y
promesas actuales.

Y quizés lo mas alentador de todo es que
todavia se piensa que el mundo dejara mas o
menos de calentarse una vez que se alcancen
las emisiones cero neto de carbono. Reducir a
la mitad de forma efectiva las emisiones en
esta década se considera particularmente
crucial.

"Eso significa que, en ultima instancia,
podemos controlar cuanto calentamiento
experimenta el mundo en funcién de nuestras
elecciones como sociedad y como planeta’,
asegura Zeke Hausfather, cientifico climatico
del grupo estadounidense Berkeley Earth.

"La fatalidad no es

inevitable”.
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unicef@ | para cada infancia

Los niflos y nifias de las zonas de primera linea se
ven obligados a pasar hasta 5.000 horas, el
equivalente a casi 7 meses, refugiados bajo tierra
Tres cuartas partes de los nifos, ninas y jévenes de entre 14 y

34 afos declararon recientemente que necesitan recibir apoyo
emocional o psicologico.

En los ultimos dos afnos, los nifnos y nifas que viven en las
ciudades de las zonas situadas en la primera linea del frente
ucraniano han tenido que pasar entre 3.000 y 5.000 horas -lo
que equivale a entre cuatro y casi siete meses- refugiados en
sotanos y estaciones de metro subterraneas, mientras las alertas
antiaéreas suenan en la superficie.

Desde que la guerra se recrudecié en febrero de 2022, los
incesantes ataques —que han provocado unas 3.500 alertas
antiaéreas en las regiones de Zaporizhzhia y Kharkiv y casi
6.200 en la region de Donetsk— han tenido repercusiones
devastadoras en la salud mental de los nifios y nifas y en su
capacidad para aprender de forma adecuada.

Los meses de invierno han sido especialmente terribles para los
ninos, ya que miles de ellos han tenido que refugiarse en
sotanos frios y hiumedos debido a que la escalada de los
ataques ha dejado a muchas familias sin calefaccién, agua ni
electricidad.
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“La guerra en Ucrania ha destrozado la infancia 'y ha
causado estragos en la salud mental y la capacidad
de aprendizaje de los nifios y nifias’, declard
Catherine Russell, Directora Ejecutiva de UNICEF.
“Los nifios llevan dos afos sufriendo violencia,
aislamiento, separacion de sus familias, pérdida de
seres queridos, desplazamientos y trastornos en la
escolarizacion y la atencion sanitaria. Necesitan que
esta pesadilla termine”.

“Los continuos bombardeos dejan pocas
oportunidades a los nifios de Ucrania para
recuperarse de la angustia y el trauma provocados
por los ataques. Cada sirena y cada explosion les
provocan una mayor ansiedad. La educacién es un
pilar que ofrece a la infancia esperanza,
oportunidades y estabilidad, pero millones de nifios
y nifas ucranianos han tenido que interrumpirla o no
pueden acceder a ella”.

Las repercusiones psicologicas de la guerra para
estos nifos se han generalizado. Segun los datos
de la encuesta, la mitad de los nifios y nifias de 13 a
15 anos tienen problemas para dormir,y 1 de cada 5
presenta pensamientos intrusivos y escenas
retrospectivas, manifestaciones tipicas del trastorno
de estrés postraumatico.

Tres cuartas partes de los nifos y jovenes de 14 a

34 anos declararon recientemente que necesitaban
recibir apoyo emocional o psicolégico. Sin embargo,
menos de una tercera parte tratdé de obtener ayuda.

Los padres y madres de toda Ucrania informan que
observan entre sus hijos elevados niveles de
ansiedad, miedo excesivo, fobias y tristeza. También
participan menos en las activades escolares, tienen
sensibilidad ante los ruidos intensos y sufren
problemas para conciliar el suefio. En un momento
en que el apoyo de los progenitores es mas
necesario, la mitad de los encuestados afirma tener
dificultades para ayudar a sus hijos.

En todo el pais, el 40% de los nifios y nifas
ucranianos no pueden acceder a la educacion
continua por falta de instalaciones. En las zonas
mas cercanas a la linea del frente, la mitad de los
nifos y ninas en edad escolar no pueden acudir a la
escuela. Los ultimos datos muestran que la
magnitud de las deficiencias de aprendizaje
observadas en 2022 en comparacion con las que
habia en 2018 equivale a dos afos de pérdida en
lectura y un afno en matematicas.

Desde la escalada de la guerra hace dos afnos,
UNICEF ampli6 su labor en Ucrania y actualmente
esta presente en Kyiv, Lviv, Odesa, Dnipro, Poltava,
Mykolaiv y Kharkiv para proporcionar asistencia
humanitaria y apoyo esencial a la infanciay a las
familias.

El trabajo de UNICEF en Ucrania se centra en
garantizar que los nifios y nifias tengan acceso a
servicios de atencion sanitaria, inmunizacion, apoyo
nutricional, proteccion, educacion, agua potable y
saneamiento, proteccion social y salud mental y
apoyo psicosocial.

En los paises de acogida de refugiados, UNICEF
trabaja con gobiernos, municipios y aliados locales
para fortalecer los sistemas nacionales que
proporcionan a los nifios y nifas refugiados y
marginados servicios de educacion, atencion
sanitaria y proteccion de calidad en las
comunidades de acogida.

“Deben respetarse los principios humanitarios, el
derecho internacional humanitario y las normas
internacionales de derechos humanos. Los nifios y
ninas necesitan una oportunidad para recuperarse, y
la mejor manera de hacerlo es poniendo fin a esta
guerra’, afirmo Russell.
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Diez anos después de que Rusia se anexionara
ilegalmente la Republica Autonoma de Crimeay la
ciudad de Sebastopol, y a dos afios del comienzo
de la invasion a gran escala, “la guerra en Ucrania
sigue siendo una herida abierta en el corazén de
Europa’, declard este viernes el Secretario General
de la ONU en el Consejo de Seguridad.

En este contexto, Anténio Guterres dijo que "ya es
hora de establecer la paz, una paz justa, basada
en la Carta de las Naciones Unidas, el derecho
internacional y las resoluciones de la Asamblea
General".

Recordd6 que la Carta de las Naciones Unidas es
inequivoca: la ONU se basa en el principio de la
igualdad soberana de todos sus miembros; las
controversias internacionales se resuelven por
medios pacificos; y todos los miembros se
abstienen de recurrir a la amenaza o al uso de la
fuerza contra la integridad territorial o la
independencia politica de cualquier otro Estado.

El Capitulo VI de la Carta establece los
mecanismos de solucidn de controversias, entre
ellos la negociacion, la investigacion, la mediacion,
la conciliacion, el arbitraje, el arreglo judicial y el
recurso a organismos o acuerdos regionales.
"Estas son las herramientas que debemos utilizar
para resolver las controversias’, subrayo el titular de
la ONU.
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Mientras el mundo vive “un momento de caos’,
considerd importante acordar ponerse de acuerdo
sobre el futuro, para lo que “el derecho
internacional y los principios enunciados en la
Carta de la ONU, en patrticular el respeto de la
integridad territorial y la independencia politica de
los Estados, son fundamentales”.

Peligroso precedente

Por eso, segun Guterres, la invasion rusa de
Ucrania sienta un precedente tan peligroso.

En su discurso, destaco como “el pueblo ucraniano
esta sufriendo terriblemente por la guerra que le ha
infligido Rusia’, con mas de 10500 civiles muertos
(la cifra real es probablemente mucho mayor),
enormes dafnos en las infraestructuras civiles y
millones de desplazados.

Senal6 que la guerra "también esta perjudicando a
la poblacion rusa’, con miles de jovenes rusos
muertos en el frente y civiles afectados por los
ataques a ciudades rusas.

Segun el Secretario General, el riesgo de que el
conflicto se agrave y se extienda "es muy real’, ya
que la guerra acentua las divisiones geopoliticas,
alimenta la inestabilidad regional, reduce el
espacio disponible para abordar otros problemas
mundiales acuciantes y socava las normas y
valores compartidos.

\
SECRETARY

Foto ONU / Loey Felipe / El Secretario General Anténio Guterres
interviene en la reunion del Consejo de Seguridad de la ONU para
debatir el mantenimiento de la paz y la seguridad en Ucrania.
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Crisis mundial del coste de la vida

Senal6 que el conflicto ha acelerado la escalada de
los precios de los alimentos, las perturbaciones
econdmicas y una crisis mundial del coste de la vida
que golpea duramente a los paises en desarrollo, los
cuales aun se estan recuperando del COVID-19.

'Ademas, la posibilidad de que esta guerra provoque
un accidente nuclear hiela la sangre del mundo
entero. Ambas partes en conflicto deben tomar todas
las medidas posibles para evitarlo, en todos los
emplazamientos nucleares del pais’, anadio.

Antes de la reunion del Consejo, Anténio Guterres se
reunié con el ministro de Asuntos Exteriores de
Ucrania, Dmytro Kuleba, con quien trat6 el impacto
devastador que sigue teniendo la guerra sobre la
poblacioén civil y las infraestructuras criticas.

"El Secretario General subray6 los esfuerzos en curso
de las Naciones Unidas para proporcionar asistencia
humanitaria a las comunidades vulnerables" y “reiterd
el pleno compromiso de la ONU con la soberania, la
independencia y la integridad territorial de Ucrania,
dentro de sus fronteras internacionalmente
reconocidas’, dijo su portavoz en un informe sobre la
reunion.

El presidente de la Asamblea
General pide solidaridad con el
pueblo ucraniano

Por la mafana, el presidente de la Asamblea General
insto a los paises a apoyar al pueblo de Ucrania "en
Su busqueda de la justicia 'y la paz'.

Dirigiéndose a los representantes de los 193 Estados
miembros de la ONU reunidos en el Salén de la
Asamblea General de Nueva York, Francis declard
que "no pueden ser ciegos ante la destrucciéon y la
devastacion en curso, ni ignorar la dificil situacion del
pueblo de Ucrania."

"Esto es especialmente asi, porque este afno también
coincide con el décimo aniversario del intento de
anexion ilegal en 2014 de Crimea y otros territorios
ucranianos por parte de la Federacion Rusa’, anadio.

Amplias repercusiones en todo el
mundo

Francis afirmé que el impacto de esta "guerra
innecesaria" se extiende mucho mas alla de las
fronteras de Ucrania, ya que el medio ambiente es
también "la victima silenciosa del conflicto”, mientras
persiste el riesgo real de un accidente nuclear.

"Y, en ultima instancia, la guerra ha afectado a todos
los Estados miembros reunidos en esta salq, ya sea
en forma de la escalada de los precios de los
alimentos o en el contexto de la inseguridad
energética’.

Ademas, el conflicto ha sido un importante
catalizador en la remodelacion de la geopolitica y la
geoeconomia mundiales, prosiguio, ya que perjudica
directamente a los paises implicados al tiempo que
impide el progreso en muchos otros, especialmente
en las naciones en desarrollo.

El presidente pidi6 que se redoblen los esfuerzos
"para poner fin a las guerras e inaugurar un futuro de
esperanza, promesa y prosperidad para los pueblos
de Ucrania y Rusia, por igual, y de hecho en
cualquier otro lugar, sin excepcion’.

La invasion a gran escala de Rusia comenzé el 24
de febrero de 2022. Miles de personas han muerto y
resultado heridas, millones mas han sido
desarraigadas y escuelas, hospitales y otras
infraestructuras criticas han sufrido dafos. Decenas
de nifios ucranianos también han sido deportados a
la fuerza a Rusia.
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